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IHosicuuTeaLHAA 3aNMUCKA

Meinkass MOTOpUKAa — 3TO COBOKYIHOCTh KOOPJAMHUPOBAHHBIX JEUCTBHII HEPBHOM,
MBIIIIEYHON U KOCTHOW CUCTEM, B COUETAHUU CO 3PUTEIBHOM CUCTEMOM B BBITIOJIHEHUH MEJIKUX

N TOYHBIX I[BI/I}KCHI/Iﬁ KHUCTAMU U IMAJIbLIaMU PYK.

Pa3Butre Menkoil MOTOPUKH HEOOXOIMMO HE TOJBKO ISl BBHIOJHEHHUS KaKUX-JIHOO
IIOBCEHEBHBIX JECUCTBUI, HO M CTUMYJISILMM MO3TOBOM JEATEIBHOCTH W JUISl Pa3BUTHS
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX clocoOHOCTeH. Tak ydeHbIMH JT0Ka3aHO, YTO YPOBEHb Pa3BUTHS pEUU
HaxXOJIUTCA B MPSIMOWA 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHU C(HOPMHUPOBAHHOCTU TOHKUX IBUKEHUUN
najgbleB pykK. Tak e yCTaHOBJIEHO, 4TO YyXe€ K 6-7 rojaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS
CO3pPEBAHUE COOTBETCTBYIOUIMX 30H T'OJIOBHOTO MO3ra, Pa3BUTHE MEJIKUX MBI KucTu. U3
ATOrO CIIEAYyeT, YTO HAYMHATh paboTy B JaHHOM HAalpaBiIe€HUU HEOOXOIUMO C JBYX JIET, TaK
KaK 3TO camblid OJaronpusTHBIM HEepUOj JJi1 pa3BUTUS peOEHKa, KOrja Kopa OOJIbIINX

MOJIyLIapHUii OKOHYATENIBHO elle He CPOPMUPOBaHA.

HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKM MOMKET OKa3aThb HEraTMBHOE
BO3JIEHICTBHE HA 00pa30BaTENbHBIN MTPOLIECC B LIEJIOM, a B TaJIbHEHIIIEM U HA KaYECTBO KU3HU
peOeHKa. AKTyaJIbHOCTh 3aKJII0YAaeTCs B TOM, YTO LI€JICHANpaBleHHAas U CUCTeMaTHyecKas
paboTa 1O pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHM Yy JE€Ted pPaHHEro BO3pacTa CIOCOOCTBYET
(OpPMUPOBAHNIO MHTEIIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, peueBOil JesTEIbHOCTH, ICUXUUYECKOTO
U (pusmyeckoro pazBuTus pedbeHka. Pabora Kpy»ka HamnpaBiieHa HAa pa3BUTUE U YKPEIUJICHHUE

MEJIKOW MOTOPUKH PYK Yy AeTei 2-3 JIeT.

HpI/I PEIICHUMX TIIOCTABJCHHBIX 3aJda4 Y4YTCHbBI OCHOBHLIC IPWHIUILI AUAAKTHUKH:
BO3PAaCTHEIC OCO6CHHOCTI/I, CI)I/I3I/I‘-ICCKI/IC BO3MOKHOCTH U MHANBUAYAJIIbHO-TICUXOJIOTHYCCKHUC

0ocoOeHHOCTH pedeHKa 2-3 JeT.

Ieasb: PazBuTne MpoCTpaHCTBEHHBIX OTHOLIEHUH, PEYEBOTO COMPOBOXKACHUA. Y KPEIUICHUE U

pa3BUTHE PYyKH, KOOPJWHAIIUN, PUTMHUKH, OOIIEH M apTUKYJISIIUOHHON MOTOPHKH.
3agaum:

¢ I[To3HAKOMHTE JIETEH C NMaJIbYUKOBBIMHU HUrpamMu.



+» Pa3BuBaTth TaAKTUWIBbHYIO HyBCTBUTCIBHOCTDL, 3pUTCIIBHO — ABUTATCIIBHYIO
KOOpAWHAIIUIO I[BPI)KCHPIﬁ, YMCHHUEC ITOHUMATh CMBICJI P€YH, ITOBBIIATh PCUYCBYIO
AKTHUBHOCTD.

X O60FaHIaTB z[eTeﬁ HOBBIMH 3HAHWAMH, YMCHUAMU, HABBIKAMHU U 3aKPCILIATH UX.

+ BocnurteiBaTh JIFOOOBE K XYAOKCCTBCHHOMY CJIOBY

Conep:xkanue nporpamMmmbl

Bce nBuxeHus opranuzma u pedenasi AesTeIbHOCTh UMEIOT €MHBIE MEXaHU3MBbl, [I03TOMY
pa3BUTHE TOHKON MOTOPHUKHU PYK MOJIOKUTEIHLHO CKa3bIBACTCSl HAa pa3BUTHE peun peOEHka. B
(b oJIBKIIOpE CYIIECTBYET Macca MOTENIEK, B KOTOPBIX COYETACTCS peUb U JBUKEHUE JIAIOIICK.
[TanburKOBBIE UTPBI OUEHB YMOIMOHAJIBLHEI, YBJIEKATEIbHBI. biiarogapst Takum urpaM pe0éHok
MoJIy4aeT pa3HoOOpa3HbIe CEHCOPHbIE BIEUATICHUS, Y HETO pa3BUBAETCA BHUMATEILHOCTh U
CIIOCOOHOCThH COCpeIoTauuBaThCsA. Takue Urpbl (POPMUPYIOT T0OpHIE B3aUMOOTHOIIEHUS
MEX]y JIE€TbMH, a TaKKe MEXKIY B3pOCIbIM U peOEHKOM. «IlambunMKOBBIE UTPBDY KaK ObI
OTPAKAIOT PEATBHOCTh OKPYKAIOUIET0O MHpPAa — MPEAMETHI, JKUBOTHBIX, JIOJEH, HUX
NEATENIbHOCTD, SIBICHUSI PUPOJILI. B X0/e «adbYMKOBBIX UTP» JI€TH, TOBTOPSS ABUKECHUS
B3POCIBIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY PYK. TeM cambIM BbIpabaThIBa€TCA JIOBKOCTh, YMEHHUE
yOpaBIsATh CBOMMHU JIBHOKEHUSIMH, KOHUEHTPUPOBAaTH BHUMAHHE Ha OJHOM BHJIE
NeATeIbHOCTU. MHOTHe UTphl TPEOYIOT ydacTusi 00euX pyK, 4TO MaéT BO3MOXKHOCTbH JETIM
OpPUEHTUPOBAThCA B TMOHATHUSX «BIPABO», «BIEBO», «BBEPX», «BHU3». JIOMIKOIBHUK
HAay4YUTHCS MOHUMATh CMBICII YCIIBIIIIAHHOTO U YJIABJIMBAaTh PUTM peud. Pa3Butue JBUKEHUI
MajbleB MOATOTOBUT MOYBY MJIA MOCJEAYIOMIEro (POpMUPOBAHMS TO3HABATEIBHOU CQephl

peO&Hka.

Kpyxok 1 pa3BuTuUs MEIKOM MOTOPUKM M apTUKYISAUUU «llanpuuk, pydka, s36IY0K»,
0o0ObEeIMHSET JIBa BHUAA JEATCIBHOCTH: MAJbUYMKOBYIO M APTUKYJSIIMOHHYIO THUMHACTHUKY.
IlepBas 4acTh Kpy’Ka — NaJIbYMKOBBIC UTPBHl U YIPAKHEHUS, BTOpAasi — apTUKYJSIHAOHHAS

pa3MUHKa.
OpraHu3alnoOHHO-TIearornyecKue yCJI0BUs Pean3aiiu MporpaMmmsbl

[Ipu BBIBIIEHNM YPOBHS Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHUKHU PYKH y JETEU YUYUTBIBAKOTCA UX
yCIeXH B KaKON-TMO0 1eATEeIHbHOCTH: HETIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM, TO3HABATEIBHOM,

¢usnyeckol U T. A. JleTH OXOTHO OCBamBalOT cojepkaHue (MaJbUMKOBBIE UIPHI) MOA



PYKOBOACTBOM BOCIIMTATENISI U CaAMOCTOSITENIbHO. BaXKHO OpraHm3oBaTh HEMOCPEICTBEHHO-
00pa3oBaTeNbHYI0 M HMIPOBYIO JIEATENILHOCTh KaK €IWHBIA MpPOLECC, HalpaBJICHHbIH Ha
pa3BUTHE pPEYH, TBOPUYECKUX, MO3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH IETEeH, MPEIOKUTh TaKOe
KOJIMYECTBO JIOMOJIHUTEIBHBIX UTP W 00pa30BaTEIbHOU NEATCIBHOCTH, TJ€ OBl KaKIbId
peOEHOK MOT pealin30BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH.

Cucrema DﬂﬁOTbl BCACTCH 110 CJICAVIOIIIMM HAIIPpABJICHUAM .

B HenocpeacTBeHHO 00pa30BaTENbHON IEATENBHOCTH - COBMECTHASI M MHAUBUIyaJIbHAS
muddepeHmpoBaHHas padoTa ¢ JeTbMH.

B 00pa3oBaTenbHON AESITENBHOCTHA B PEXKMMHBIX MOMEHTAX: MaJbYMKOBasi TMMHACTUKA
C HCIIOJb30BAHUEM CTHXOB, IIECEHOK, MOTEHIEK, CKAa30K, CAMOMAcCCa)X KUCTEN PYK, UTPHI U
YOpaKHEHHS] HA (POPMUPOBAHUE TOHKUX JABMUKEHUM MaJbLEB, MAJBYUKOBBINA TEaTp, UTPHI C
KPYIHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS, TUIAKTUYECKUE UTPHI.

Jli1s pa®oThI € I€TbMU UCHIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE MeTOAbl U IPUEMBI padoThI:

Cnogecnutii memood. CloBeCHbIE OOpAIIEHUsI BOCIIUTATENS K JIETAM OOBSICHEHUS MIPU
paccMaTpuBaHUU HaTJSAHBIX OOBEKTOB, PaCCKa3bl O HUX U IpYyrue (GOpMbI peUH CIIyKatT JJIsl
pa3BUTHS MOHUMaHUs peuu B3pocioro. IlockosibKy Ha 3Tane CTaHOBJIEHHS PEUE€BOIO Pa3BUTHUS
CJIO)KHO OJIHOBPEMEHHO BOCIPUHUMATH MOKAa3 MPEIMETOB, NEHCTBUA C HUMU U PEUEBYIO
uHpopmaIuio, To 00BICHEHHE JNOKHO OBITh MPENETHbHO KPAaTKO: KaKIIO€ JIMIIHEE CIIOBO
OTBJIEKAET MaJbIIA OT 3pUTEIBHOTO BOCIIPUSATHS.

Haznaono-oeiicmeennslit memoo ooyyeHus. JleTn 3HaAKOMSTCS C OKPYKAIOIUMH UX
npeIMeTaMu MyTeM HarjsiHO-4yBCTBEHHOTO HAKOIUIEHHUS OIBITAa: CMOTPST, OEpYyT B PYKH,
I[YNalT, JEHCTBYIOT C HHUMH. YYHUThIBas 3Ty BO3PACTHYIO OCOOEHHOCTbH, IIUPOKO
WCITOJIB3YIOTCSI TPUEMBI HATJISAHOCTH.

Ilpakmuueckuit memoo. YToObl 3HaHMS ObUIH YCBOEHBI, HEOOXOUMO MPUMEHEHHE UX
B IpakTuyeckod nearenbHocTH. Ilocne obOmiero mokasza u OOBSICHEHMS, MpeajiaraeTcs
BBITIOJTHUTH MO/ HEMOCPEACTBEHHBIM PYKOBOACTBOM ()parMeHT JUIAKTUYECKOW HIPhI
OTIIETIbHO KaXJO0My peOEHKY, OKa3bIBasl MO Mepe HEOOXOAMMOCTH AU(PGHEepEeHIIUMPOBAHHYIO
MIOMOILb, €AMHUYHBIE YKa3aHHUS.

Hzpoeoit memoo. YacTto UCNONB3YIOTCS WUIPOBBIE NPUEMBI, OHU OYEHBb ITOMOIAaIOT
3aMHTEPECOBATH JETEH, JIydllle U ObICTPEE YCBOUTh MaTepHall:

- pa3JIMyYHbIC UTPOBBIC YIPAKHEHHS; OOBITPHIBAHNE TON WIIM MHOW CUTYallUU;



- UCIIOJIb30BAHUC CHOPIIPHU3HOI'O MOMCHTA, IIPUCM HCOKHAAHHOI'O ITOABJICHUSA UT'PYLICK,

CKa304YHBIX I'CPOCB;

- pCIICHUC MAJICHBKUX «HpO6J’I€M», BO3HUKAOIHNX Y UTPYIICK, CKAa30YHbIX I'CPOCB

dopma paboThI Kpy’KKa HOCUT UTPOBOM XapaKkTep, KOTOPHIN HanboJiee TOCTYICH U OJIM30K

JEeTsIM. DTO CIOCOOCTBYET oOecieueHno kKoMpopTa it pa3BUTHSI IMYHOCTH peOCHKA.

KpyxoK, KOTOpBI# cCIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO METIKOM MOTOPUKHU, TPOBOJUTCS OJTUH

pa3 B HEJIEJIO U MIpeIHa3HAYCH ISl MHANBUIYabHON U TPYNIOBON PabOTHhI

Ilnanupyembie pe3yabTaThl:

- Pa3BUTHUC Y I[GTCfI MMO3HABATEIILHON AKTHUBHOCTH, J'IIO603HaTeJIBHOCTI/I, CTPCMIICHUA K

CaMOCTOATCIIBHOMY ITO3HAHHUIO W PASMBINIJICHUIO, PA3BUTHIO YMCTBCHHBIX CIIOCOOHOCTEN U

peuu;
- pa3BUTHE Yy JeTel TaKTUIbHOW YYBCTBUTEIHHOCTH, 3PHUTENBHO — JABUTATEIHHOU
KOOpJMHALIMY JBUKEHUI Ha OCHOBE pa3HOOOPa3HOM e TENbHOCTH;
B3anmopaeiicTBHue ¢ poaNTEISIMH:
*CoBMecTHOE (popMHUpOBaHUE CIIOBApS JACTEH;
*UanuBuyanbHbIC Oece/Ibl.
I'opoBoii kanenaapHbIid y4eOHbIH rpaduk:
Ne Tema Hean Mara Bpems
3ansaTus NMpoBe/IeHNsl | MPOBeAeHHs
KPY:KKa KPYKKa
OKTsABbPb
4 1. Maccax nanpunkoB | Pa3BuBaTh MENKyIO 15:30 —
MSYUKOM — EXKHKOM. MOTOPHKY PYK, 15:40

2 IlanpuukoBas

TUMHAacTHKaA «JIuMOB.

3.IIInypoBka
«DPYKTHD».

4. ApTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa
«beremoTuk 3eBaer».

PYYHYIO YMEIOCTb;
dbopMupOBaTh HABBIKU
BBIPA3UTEITHLHOCTH,
TUTACTHYHOCTH
JBKEHUH, IIUPOKO U
CIIOKOIHO OTKPBIBATh
Y 3aKpHIBATh POT.
Ob6orarmenue
CJIOBApHOTO 3araca.
Pa3BuBath




CEHCOMOTOPHYIO

KOOPAUHAIIUIO.

HOSBPbH
1.Maccax nanpunkoB | Pa3Butue menakoi 15:30 -
«CubHBIEC ATTBYUKAY». | MOTOPUKH PYK; 15:40
2 ITanpunkoBas THOKOCTH, CHJIBI,
ruMHacTuka «O0yBb» | MOJBUKHOCTH
3.Pa36epu myroBunpl | mamnbieB. [Ipomomkats
IO IIBETY. 3HAKOMUTH C IIBETOM.
4. AptuxynsuuonHoe | BeipaboTka
yIpaKHEHUE MOJIBMSKHOCTHU U
«Jlonata» TOYHOCTH SI3bIKa
1. Maccax nanpuukoB | Pazputue menakon 15:30 —
IPELKUM OPEXOM. MOTOPHKH PYK, 15:40
2.IlanpunkoBas COOTHOIIIEHHUE
ruMHacTKa «OCeHb» JIBWKEHUH PYK,
3.Cobepu OycCHhlI. XBaTaHUIO;
4. ApTUKYITAUMOHHOE | OPMUPOBATH HABBIKU
YIpa)KHCHHE JIEHUCTBUS CO IITHYPOM.
«KoTéHok makaer
MOJIOKO»
1. Maccax nanpuukoB | PazBuBaTh MOTOPUKY 15:30 -
KapaHJallamu. o0eux pyk, pa3BUBaTh 15:40
2.1TanpunkoBas peub, JIOTUKY,
rumMHacTuka «OBOIINY | MPOCTPAHCTBEHHOE
3.00Benu 1O KOHTYPY | BOCHIPHUSITHE,
OBOIIIH. COOTHECEHHS IEUCTBUU
4 ApTUKYJISIIMOHHOE | C TEKCTOM
yIpa)KHCHHE
«ITocuntaem HMKHUE
3yOKH»
1.Maccax nanpunkoB | CriocoOCTBOBATH 15:30 —
«Cyxolii bacceitn» Pa3BUTHUIO BHUMAHHS, 15:40
2.ITanpunkoBas YETKOCTHU
rumMHacTuka «Harn KOOPIUHAIIUN
Oropoj» JIBUKCHUH NAJIbLICB,
3.Pa3bupaem cu€THbie | pa3BUTHIO TOHKO
MaJIOYKH T10 I[BETY. KOOPIMHUPOBAHHBIX
4. ApTUKYISILMOHHOE | IBUKEHUU PYK,
yIpaKHCHHE paziuyeHue 1BEeTa.
«ITounctum 3a
HUKHUMU 3y0amMuny

JNEKABPbH
1. Maccax nanpunkoB | Pa3BuBath 15:30 —
KapaHJaliamH. KOOPJIMHALIUIO MAJIBLIEB 15:40

PYK, pa3BUBATh
BHUMAaHHUE,




2.ITanpunkoBas
TUMHACTHKA
«Onexna»
3.11InypoBKa
«IIpuimen myroBuiry»

4. ApTUKYISILIMOHHOE

BOOOpaKeHUE, MEIIKYIO
MOTOPHUKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO
KOODPIHHAITHIO.

yIpaKHEHUE
«Hromouka»
1.Maccax naapb4ukoB | YUuTh JeTel crudaTh 15:30 —
TPELIKMM OPEXOM. MAJIBYMKHU ITOOYEPETHO, 15:40
2.ITanpuukoBas pa3BUBaTh TBOPUECKUE
TMMHACTHKA CIIOCOOHOCTH.
3.Pucyem nanpunkom | Pa3BuBaTh MOTOPHKY
M0 MaHKe. 00eux pykK.
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpa)KHEHUE
«Pacuéckay.
1.Maccaxx HaJIbYUKOB | YUUTH AETEH CrU0aTh 15:30 —
«MBpbI OTIa M HAIK | TAJIBYUKH TTOOYEPETHO, 15:40
TATBIAKN. pa3BUBaTh TBOPUECKUE
2 IlagpunkoBas CIIOCOOHOCTH,
TUMHACTHKA BHUMAaHWS, YeTKOCTH
«IpITIIS TR KOOpIMHAIIUU
3.«ITomoxkeM 3omyiiKe | ABUKCHUU MaJbIIEB,
pazobpathb KPymy». POCTPAHCTBEHHOTO
4. ApTUKYJSIUMOHHOE | MBILIJICHUSA.
yIpa)KHEHUE
«Becénas 3menka»
1.Maccax nanpunkoB | COBEpILIEHCTBOBATH 15:30 —
«CHuJIbHBIE TAIBYMKWY. | MEJIKYO MOTOPUKY 15:40
2.JTanpunkoBas MAJIBLEB PYK;
rUMHacTHKa «MaMbl U | pa3BUBaTh 3pUTEIBLHOE
MaJTBITIIFY BHUMAaHHEC H
3.Urpsl ¢ MPOCTPAHCTBEHHYIO
npumenkamu «Esxuk», | opueHTanuo;
«COJHBITIKOY, AKTUBU3UPOBAThH
«L{pIIIEHOK. CJIOBapb. YUUTh JETEU
4. ApTUKYISILIMOHHOE | pacCTeruBaTh U
yIpaxHEHHe 3aCTETHUBAThH
«Kauenmy. IPUIIENKH
AHBAPDb
1.Maccax nanpunkoB | Pa3BuBaTh MENKyro 15:30 —
MSYHUKOM — EKMKOM. MOTOPHKY; YUUTh 15:40

2 IMTagpunkoBas
TMMHACTKa «3uMay

BOCIIPOU3BOJUTH
JIBUKEHHUS TTAJIBLIEM B




3.Urpa «3acTeruu u

COOTBCTCTBUHU C

paccTerHm». TEKCTOM
4. ApTUKYISILIMOHHOE
yIpaKHEHUE
«ITapuk».
1.Maccax nanpunkoB | CriocoOCTBOBATH 15:30 -
«Cyxoii bacceitny. Pa3BUTHIO BHUMAHHS, 15:40
2.ITanpunkoBas YETKOCTHU
TUMHACTHKA. KOOpAUHAIIUU
«YTO 3UMOM MBI JIBU>KCHUH NAJILLICB,
JTH00UM Jennath?» Pa3BUTHUIO TOHKO
3.IIInypoBka KOOPJIMHUPOBAHHBIX
«SA650HY. JIBUXEHUM PYK,
4. ApTUKYJSILMOHHOE | CECHCOMOTOPHYIO
yIpaXHEHNE KOOPAUHAIUIO.
«JIomankay.
1. Maccax nanpuukoB | Pazputue menakon 15:30 -
«MBbI mornaauM Hamy | MOTOPHUKHU PYK, 15:40
MaJTbYUKN. COOTHOIILICHHE
2.1TanpunkoBas NBWKEHUH PYK B
TUMHACTHKA COOTBETCTBHH C
«31paBCTBY, TEKCTOM. Y UUTh
Henymka Mopo3!» KOHTPOJIUPOBATh
3. «Cobepu Oych». CTpPYIO MOTOKA
4. ApTUKYISILIMOHHOE | BO31yXa, YMEHHS
ynpaxHenue «Cnyi JEUCTBHUS CO ITHYPOM
BATKY C JIAJIOIIKH.
1.Maccax nanpunkoB | Pa3Butne MEJTKOH 15:30 —
«KaTtaem MOTOPHUKH PYK, 15:40
KapaHIaIInKm» TaKTUJIBLHOMN
2 ITanpunkoBas YyBCTBUTEIIbHOCTH,
TUMHACTUKA AKTUBU3UPOBATH
«Sl ¢ urpymkamu JBIKCHUE MaJblEeB
Urparo» PYK,
3.Urpa «Haiiau, 4to Koopaunanuro
CHPSITAIOCH B (hacomm» | JBMIKEHUH.
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpaxHEHHe
«3abopuuK»
DEBPAJIb
1.Maccax naap4ukoB | AKTUBU3UPOBATH 15:30 -
I'PEIIKUM OPEXOM. JIBUKEHUE MaJIbIEB 15:40
2.ITanpunkoBas PYK,
TMMHACTHKA. Koopannanunto

«JlecHsle 3Bepm».
3.MAXI — naznsl

nBIDKeHU. Pa3Burue
HaBBIKA UTPHI C
OOJIBIIMMU Ia3JIaMHU




4. ApTUKYISALIMOHHOE
yIpaXHEHUe
«lloriMaeM MBIIIKY»

1.Maccax nainpuukoB | PazBuBaTh Menkyro 15:30 -
KapaHalamu. MOTOPHKY PYK, 15:40
2.ITanbuukoBas KOOPJIMHALIUIO PYK,
TUMHACTUKA «3UMay YMEHUE 3aKpPYYUBaTh U
3.Urpsel c mpobkaMu. | OTKpYUHBATh
4. ApTUKYJIIMOHHOE | MPOOOYKH HA
yIpaxHEeHHUE OyTBLIOUKAX,
«Kauemm» KOOPAUHUPOBATH

NEUCTBUSA PYK C

TEKCTOM.
1.Maccax nanpuukoB | COoBEpIIEHCTBOBATh 15:30 -
«CuIbHBIE MTAJIBYUKW» | HABBIK KOHTPOJIS 15:40
2.IlanpunkoBas C)KUMaHUS U
TUMHACTHKA pa3KUMaHMs TAJTBIICB
«boratsipp» pyK
3.CMarbiBaHue HUTKU | Pa3BuBaTh MeNKyr0
B KIIyOOK. MOTOPHKY PYK,
4. ApTUKYISILIMOHHOE | KOOPJAWHALMIO PYK,
yIpaKHEHUE yMEHHUE CMaThIBaTh
«IIsTauox». HUTKH B KITyOOK
1.Maccax naapunkoB | Pa3BuBaTh MENKyrO 15:30 —
«MBI mornaaum HalM | MOTOPHKY PYK, 15:40
HNaTbYUKIY. KOOPJMHAIIHIO PYK,
2.IlanpunkoBas YMEHUE BBIKJIAIbIBATh
ruMHacTUKa «Har 10 KOHTYPY PUCYHKa
JIOM» nomuka ¢hacosb,
3.«BbL10XU 110 rOpoX.
KOHTYpY»
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpaxHeHHE
«KoTéHok makaer
MOJIOUKOY.

MAPT

1.Maccax nanpuukoB | PazBuBaTh MeNkyro 15:30 -
MSYUKOM — EXXKHKOM. MOTOPHKY PYK, 15:40
2.ITanpunkoBas CEHCOMOTOPHYIO

rumMHacTuka «['pudsD»
3.1InypoBka «Exuk».

KOOPJUHALUIO PYK,
YMEHUE JIEVCTBOBATh
COTJIACHO TEKCTY.




4. ApTUKYISALIMOHHOE

yIpa)KHEHUE
«Hrosoukay.
1.Maccax nanpurkoB | CriocoOCTBOBATH 15:30 -
«Cyxoit bacceitny. Pa3BUTHIO BHUMAaHUS, 15:40
2.ITanpuukoBas YETKOCTHU
TUMHACTHKA KOOPIMHAIAH
«Mamouka « JIBU>KCHUH NAJILLICB,
3.ITpuxoBka Pa3BUTHIO TOHKO
«lIBeTHI 11t MAMBI». | KOOPIUHUPOBAHHBIX
4. ApTUKYJSIIMOHHOE | IBXKEHHM PYK,
yIpa)KHEHUE CEHCOMOTOPHYIO
«bHYHK. KOOPIUHAIUIO
1.Maccax nanpuukoB | COoBEpIIEHCTBOBATh 15:30 -
«MBI IOrIaAuM HAllM | MEJIKYEO MOTOPUKY 15:40
TATBYAKN. MajbIEB PYK,
2.JTanpunkoBas pa3BUBATH 3pUTEIILHOE
TUMHACTHKA BHUMAaHHE U
«BecHay. MIPOCTPAHCTBEHHYIO
3.«Pa3Bech Oenbe Ha OPUEHTAIHIO;
BEPEBOUKY. aKTUBU3UPOBATH
4 ApTUKYISIIMOHHOE | CJIOBaph. YUUTh ACTEH
ynpaxkHenne «Maisip» | paccTeruBath u

3aCTETUBAThH

MPUIIETIKU
1.Maccax nanpunkoB | COBEpILIEHCTBOBATH 15:30 —
KOJICYKOM MEJIKYI0 MOTOPUKY 15:40
2.JTanpunkoBas MAJIBLEB PYK;
TUMHACTHKA pPa3BUBAThH 3pUTEIHLHOC
«Komreuka» BHUMAHUE U
3.Ilepebupanue Oyc IPOCTPAHCTBEHHYIO
OJTHOBPEMEHHO JIByMs | OPHUCHTAITHIO.
pyKamMu HaBCTpEdy
ApYT Apyry.
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpa)KHEHUE
«Opemkm»

AIIPEJIb

1.Maccax nanpuukoB | PazBuBaTh ymeHue 15:30 -
— C)KMUMaHUE U JeTen CKUMaTh U 15:40

pazKuMaHue
KYJIQ4KOB.

2 IlanpunkoBas
TMMHACTHKA

pa3KuMaTh KyJauKH
MOOYEPETHO,
pa3BHUBaTh TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH,




«Jlsaren»
3.CocraBiieHue
KOHTYPOB IIPEAMETOB
U3 CUETHBIX MAJIOYEK.
4. ApTUKYISILIMOHHOE
yIpaXHEHNE
«ITapoxoxa ryaut.

BHUMAaHUSI, YETKOCTH
KOOpAUHAILIUU
JIBMOKCHHUH NAJIBIICB,
MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIJICHUS.

1.Maccax nanpunkoB | PazBuBaTh MOTOpHKY 15:30 —-
KapaHJaliamH. PYK, YUUTh 15:40
2.ITanpunkoBas BKJIaJIbIBATh OJIMH
TUMHAaCTHKa MpPEAMET B IPYTOH,
«SIronxmy» pa3BUBaTh
3.CkiiaipiBaHue C000Pa3UTEIHLHOCT.
MEJIKUX IPEIMETOB
(myroBun, OycuH) B
Y3KHAW [UIMHIP.
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpa)KHEHUE
«Y b10KaY
1.Maccax naiap4ukoB | AKTUBU3HPOBATH 15:30 —
MSYHUKOM — EKHUKOM. IIBIOKCHUEC MAJIBICB 15:40
2.1TanpunkoBas PYK METOAOM
TUMHACTHKA ITPUXOBKH
3.1IITpuxoBka
«JloMux»
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpa)KHEHUE
«BKyCHOE BapeHbe».
1.Maccax naapunkoB | Pa3BuBaTh MENKyrO 15:30 —
HaJIeBaHUE U MOTOPHUKY PYK( 15:40
CHUMAaHHUE KOJICUKa. 3acTErMBaHue U
2.JTanpunkoBas paccTéruBanue
T'MMHACTHKA MyTOBHII, MOJIHUH,
«MartuHb KHOIIOK).
3.ITanHO
«HeynbiBalikay.
4. ApTUKYJISALIMOHHOE
YIPA)KHEHHE
«3abopuuK»
MAW
1.Maccax nanpunkoB | COBEPILIEHCTBOBATh 15:30 -
I'PEIIKUM OPEXOM. MEJIKYI0 MOTOPUKY 15:40

2.ITanpunkoBas
TUMHACTHKA
3. «bychl 11st MaMbIy.

NajgbUEB PYK;
pa3BUBATh 3pUTEIBHOE
BHUMAaHWE U
MIPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTALINIO;




4 ApTUKYJSILIMOHHOE | aKTUBU3UPOBATH
yIpaxHEeHHe CJI0Baph, TBOPUECKOE
«Hacukm» MBIIILJICHUE
l.Maccax najapuukoB | YUUTh ONPEAECTATh Ha 15:30 —
KapaHalamu. OIIYTIb MIPEIMETHI, 15:40
2.IlanpunkoBas pa3BUBATh TAKTUJIbHBIC
TUMHACTHKA OIIYIIEHUSI, PEYb.
«Hacexombie» Pa3BuBaTh ymMeHue
3.Urpa «Haiinu, uto neTei crubath
CIPATAJIOCh B MaJbYUKA
dacomuy. MOOYEPETHO. .
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yIpaxHEeHHe «3aroHu
MSYUK B BOPOTa.
1.Maccax nanpunkoB | Pa3BuBath MEJIKYIO 15:30 —
«CuIIbHBIE TAIBYMKW». | MOTOPUKY PYK, HaBBIK 15:40
2 ITanpunkoBas crudath MaJIbYU KU
TMMHACTHKA «/[eHb - IOOYEPETHO,
HOYb) MPOIOIKATh
3. Haiinu anMasebl. 3HAKOMMUTE C [IBETOM.
4. ApTUKYTSILIMOHHOE
yrnpaxHenue «Kucka
CEPAUTCS».
1.Maccax nanpunkoB | Pa3Butne mMenkoi 15:30 —
«Cyxoii 0acceitn. MOTOPHUKH PYK; 15:40
2 IlanpuukoBast THOKOCTH;
rUMHAcTHKa «[{BEThD» | MOJBMKHOCTH
3.Urpa «Cambiit MTAJIBIIEB.
JIOBKUID.
4. ApTUKYISLIMOHHOE
yIpaxHEHHe
«bapabaHImuK.
Jlureparypa:

1.«IlanpuukoBsie urpsl A aerein- C. O. Epmakosa, 2009 .

2.«3abassl 1ia Masbimeii»- M. HO. Kaprymuna., Mocksa «TBopueckuii ueHTp», 2007 .
3.«O30pHble mampuuku»- My3. 3aHsatue W. B. boapadenko, xypHan «My3bIKaabHBIN
pykoBoautenb» Ne§, 2007 r.

4.«IlanpunkoBbie wurpbl st Manisimei» - . A. Kocrtpaba, xypHan «My3bIKaJbHBIM
pykoBoautenb» Ne5, 2008 r.



5. «YuumMmcs urpas.» Bonuna B. M., 1994

6. «BospactHas nicuxosnorus. Pazputne pe6€nka ot poxaenus ao 17 net» W.1O. Kynaruna. -
M.: Aitpuc-nipecc, 2005.

7. «Pedb 1 pa3BUTHE NMCUXUYECKUX TporieccoB pedenkay» A.P. Jlypus, @.A. FOnoBuu. - M.:
ITpoceenienune, 2006.

8. «AnmpOOM MO Pa3BUTHIO MEIKOH MOTOpPHKH. YMHbIe nanbuukm» (1000 3amanuit s
Maneieit) B.I'. JImutpuena

9. «®opmupoBaHUEe MEJIKOW MOTOpPUKH pyK. Mrpel u ynpaxkuenus» C.E.boibiiakoBa

10. «Wrpsl nns pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH PYK C HUCHOJIB30BAaHHUEM HECTaHAAPTHOTO
000pyI0BaHUS»

11. «Pa3BuTHE MENKONH MOTOPUKH PYK y J€TeH paHHEro Bo3pacTa (METOAMYECKOE Mmocolune
JUISL BOCTIUTaTeNe u poauteneit) E.A. SInymmenko

12. «YnpaxHeHus s pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU PYK IMTyTOBKU U Naibuukn» B.M.Menos
13. «Wrpbl Ha pa3BUTHUE MEJIKOW MOTOPUKM pyK (HaOOp  pa3BHBAIOLIUX KAPTHUHOK)»

JLIL.Tpymuna
Ne Conepixkanue Ipumeuanus
3aHSATUSA
OKTABPH
1 1) Maccax najp4uKOB KapaHalamu. 1.Kataem kapangamn

2) IlanpunkoBas TUMHACTHKA <«3aiikay

3alika — yIIKA Ha MaKylIKe —

(Pyku y 8uckos, ykasameibHvle U cCpeOHue
nanbybl GLINPAMIEHbL — (YUIKUY.)

Ckayer, CKayder o OMyIIKE.

(Pyxu wenomoto 6HU3 y 2pyou — «ckaiemy.)
II1€n 3a HUM KOJIIOUYHM EXKUK,

(Ilepennenu nanvyvl u nowesenunu.)

[IIén mo TpaBke 6€3 TOPOKEK,
A 3a &XKUKOM — Kpaca —

(IInasHvie 0sudiceHus pykamu nepeo coooli.)
PepxexBocTas smca.

3) «Ilomoru 3aiiunKy 10OpaThCS A0 TOMUKAY).

4) ApPTHUKYJIAIHUOHHOE YIIPaKHEHNE
«YIIp10kay

MEXKY JTaIOIIKaMH T10
BCEH JJIMHE NaJILbUUKOB.
3.IlanburkoM mpoBecTH
JIOPOXKKY K TIOMHUKY
3aiiumKa.

4.11Inpoko pa3BecTu
YTOJIKU T'y0, OOHAXXUB
C)KaTble 3yOBl.
[ToBTOpsiem 3-4 pa3za

1) Maccax HaJIbYUKOB TPEIKUM OPEXOM.
2) TlampumMkoBas TUMHACTHKA «JIpy3bs»
3as1 1 &XUK HABCTPEUdy APYT APYTY
(Yrazamenvnvie u cpeonue nanvyvl obeux pyk
«udymy Hagcmpeuyy opye opyey.)
[Inu o AOPOXKKE MO MO0, MO JIYTY.

1.Kartaem opex Mexay
JaIOIIKaMU 110 BCE
JUTMHE TAJIbYUKOB.
2.3aKkpy4HBaTh U
OTKpY4HBaTh MPOOOUKH
Ha OyTHUIOYKAX.




BeTperunuchk — u icmyraiauch OHH.
(CmykHyms Ky1aukamu.)
bricTpo Gexanu — moau, JOroHu!
(CHosa nanvysvl «udym», Ho menepb 8 pasHvie
CMOPOHDL.)
3) «Ilomoru éxuKy coopaTh BCe rpuObI Ha
TIOJISTHKE Y.
4) ApTUKYJIAIMOHHAS THMHACTHKA
«X000TOKY.

3.Y4uTh BHITATHBATH
ryObl BOepén U Aep>KaTh B
TaKOM IOJI0OXKEHUU 3-5
CeK.

1) Maccax naJb9YuKOB « MBI ITOTJIAANM HAIIH
TATBYAKN.
2) INanpumkoBas rumHacTHKa «Karrycray
S — 3enénas kamycra,
(Pyxu nepeo coboti obpaszyiom Kpye.)
be3 MeHs B KacTprojie mycTo.
(Haknonunu 20108y — «3a2nsaoviéaem 8
Kacmpiomnioy.)
JIucThsl cHUMETE C MEHS,
(Pazeooum pyku 6 cmopombwi.)
N ocTaHyCh TONBKO 5!
3) HInypoBka «OBoOIIM».
4) ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA «X000TOK
- YIBIOKaY.

1.IlornaxxuBanue
MaJbYUKOB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSX.
2.YepenoBaThb
BBbIYYEHHBIC YIIPAKHEHUS
no 3-4 paza

1) Maccax najJbYuKOB MIYHKOM — EXXHUKOM.
2) TlampumMkoBas rTUMHACTHKA «JIUMOH.
JKEnThIN-KENTHINA HAIIl TUMOH,
(OonouMERHBIE NALYBL COCOUHSIOMCSL
nooyueuKamu — noKazvleaem JUMOH.)
Kucnbim cokom OpBI3KET OH.
(Ilanvywl pe3xko pazeooum 6 cmopombi.)
B vaii ero nosnoxum
(Coeounsiem 601601, YKA3AMENbHBIU U CPEOHULL
nanbybl 0OHOU PYKU U «ONYCKAEM JTUMOH 8 Haliy.)
BwMmecTte ¢ KENTOU KOXKEM.
(Ilanbyvl 6 mom dice nonodHceHuu, oenaem
spawjamenbHule OBUNCEHUS — KHOMeUUBAEM
uaiy.)
3) IInypoBka «DpyKTHI».
4) ApTUKYIAIMOHHAS THMHACTHKA
«bereMoTuK 3eBaer».

1.Kataem ms14 mexy
JIaJIOIIKaMH I10 Bcen
JUTMHE TIaJbYUKOB.
4.YyuMmcs MIUPOKO U
CIIOKOMHO OTKPBIBATh U
3aKpbIBaTh POT.
[ToBTOpsiem 3-5 pas.

HOABPH

1) Maccax nanp4ukoB «CHIIbHBIC TATEYHKHY.

2) TMampumkoBas ruMHAcTHKA «OOYBBY
OOyBaeM HOXKKH OeraTh Mo JTOPOXKKE.
([leyms nanvyamu «wazaromy» no cmoiy.)
[loBTOpSY 32 MHOM CIOBA:!

(Corcumarom u passxicumarom naivysl.)

1.CxxumaeM nmajabuuKaMu
C CWJION PE3UHOBBIN MSY.
4 IIIupoko OTKpbIBAEM
pot. Knagém msrkuit,
CIIOKOMHBIN SI3bIYOK Ha




Hoxxxka — pa3, HoxKka — /1Ba!
(Cmassim 06a nanvya Ha Mo u NOOHUMAIOM NO
00HOMY.)
B Mara3uHe mokymnaroT
(Corcumarom u paszsrcumarom naivybsl.)
W Ha HOXKKYU HaJIeBAIOT
[Tama, mama, Opart u g —
(3acubarom nanvyvl Ha pyKax.)
JIro6uT 00yBB BCS CEMBbSI.
(«lllacarom» nanvyamu no cmony.)
3) Pa30epu myroBUIIBI 11O IIBETY.
4) AprtukyrsnuoHHOE ynpaxkHeHue «Jlomaray

HUKHIOKO TYOy Ha 3-5
cek. [ToBTopsiem 3-4 paza.

1) Maccax naqp4uKOB IPEIKUM OPEXOM.

2) IMampunkoBas ruMHacTka « OCEHbY
Beima oceHb morysisTh,
«Moémy» yKazamenvbHbiM U CPeOHUM NATbYAMU
O0OHOLL PYKU.
Crana nucTbst cOOUpaTh.
Oonotl pykou «noodupaem» 1Ucmos U «K1adémy» 8
opyayio.

3) Cobepu OycCHI.

4) AprtukynsauuoHHoe yrnpaxHeHue « KoTéHok

JaKaeT MOJIOKO)

1.Kataem opex mexnay
JaJO0IIKaMH T10 BCEH
JUTMHE TaJbYUKOB.
4.beicTpoe
BbIOpachIBaHUE U
BTSTUBaHUeE sA3bika. [Ipu
BTSTUBAHUU 3aKPYTIIIEM
Kpail si3bIKa, Kak Obl
3aXBaThIBasi MOJIOKO.

1) Maccax najp4uKOB KapaHalamu.
2) TMampumkoBas ruMHAcTHKA «OBOIITH»
Sl — 3en€nas kamycra,
Pyxu nepeo coboii oopazyrom kpye.
be3 meHs B kacTproiie mycTo.
Haxnonunu 2onosy — «3aznsaovieaem 6
KaCmpIoioy.
JINCThs CHUMETE C MEHSI,
Pazsooum pyxu 6 cmoponui.
N ocTaHyCh TONBKO 5!
3) OO6Beau MO KOHTYPY OBOIIIH.
4) ApPTHUKYJIAIUOHHOE YIIPaKHEHNE
«ITocunTaem HUKHUE 3yOKM»

4.V nb10HyThCA,
MPUOTKPBITH POT.
Konuukowm si3pika
YIEPETHCS B KAXKIBIN
HUKHUH 3y0 110 Ouepe/in.
YenroCcTh HE IBUTAETCS.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6acceiiH»
2) IMampumkoBas ruMHacTHKa «Harr oropom»

B oropoae MHoOrO rpsnu,

Corcumarom u pasdxcumaiom naivybl.

Tyt u pena, u canar,

3azubarom nanvysvl NOOUEPEOHO.

Tyt u cBEKIIA, U TOPOX,

A kapTtodens pa3Be miox?

Ham 3enénbliit oropon

Xnonatom 6 nadouiu.

Hac npokopMuT 1esblii ro.

1.ITepebupaem
najgbuuKamMu (hacosb.

4.Y npIOHYyThCA, POT
IPUOTKPHITh, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM SI3bIKA 32
HIDKHUMU 3y0amu 1
HOBOJUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.




3) Pa30upaem cu€THBIE MAJOYKH 1O I[BETY.
4) ApTUKYISIIIMOHHOE YIPaKHEHHE
«[TourcTiM 32 HIDKHUMU 3y0aMm»

JNEKABPH

1) Maccax NaJIbYMKOB KapaH IallaMH.

2) IManpunkoBas ruMHacTHKa «OmexKaa»
S Haneny canory,
lloxaszvieaem Ha Ho2u, myn06uw4e, 20106).
Kyprouky u manky.
N Ha pyKy KaxIy1o
Oona pyka 8bInpsAMIEHHLIMU NATLYAMU B8EPX,
opyaas — nposooum no MUsUHYy u peopy 1aooHu,
NOKa3bl8as HanpasjieHue Hadesanusi nepuamox.
Hatsny nepuartky.
Cmena pyk.

3) HlInyposka «IIpuriieii myroBuiry»

4) ApTUKYJISAIHOHHOE YIPAKHEHUE

«Hromnoukay

4.Port 3akpeiT. BHyTpHn
pTa paboTaeM S3BIKOM.
YKoJIeEM SI3BIKOM TO OAHY

HIEYKY, TO IPYTYIO.

1) Maccax HaJIbYUKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2) IlanpunkoBas ruMHacTHKa «BBICTpO TecTo
3aMECHUITNY
MyKy B TECTO 3aMECHJIH,
Corcumarom u pasdrcumaiom naivybl.
A U3 TecTa Mbl CIEIUIN
Ipuxnonvieaiom 1a00HAMU, «1ENAMY.
[IMpOKKHU U IUTFOLIKH,
Iloouepéono pazeubaiom nanvywvl, HAYUHAS C
MUSUHYA.
CnoOHble BaTPYILKH,
bynouku u kanaum —
Obe n1adoHu pazeopauusaron 88epx.
Bcé MbI ncieueM B neym.
OueHb BKyCHO!
I naosm scueomol.
3) Pucyem manbuuKoM MO MaHKE.
4) ApTUKYIAIHOHHOE yIIpaKHEHUE

1.KaTtaem opex Mexnay
JIQJIOIIKaMH 110 BCEU
JUTHHE TTaJTbYUKOB.
4.POT IPUOTKPHITH.
Bepxuumu 3ybamu
BOJIUTD I10 HWKHEH ryoe
(5-6 pa3), moTom
HUKHUMU 3y0amu 10
BepXHei ryoe, kak Obl
npudeckiBas (5-6 paz).

«Pacuéckay.
1) Maccax nanbunkoB «Mel mornaaum Hami | 1.IlormaxuBanue
MaJIbYNKU. NaJbYUKOB B Pa3HBIX

2) INanpunkoBas rUMHACTHKA «L[BITISATKID
3€pHa KypouKa KIIOET,
Obe naoowxu emecme omraoHsemM om ceos.
W IBITUIATKY TYT KaK TYT.
Ll]enomxu «ka00mM» no ouepeou.
B BOny yTOUKa HBIPHET,
Jlaoowxu emecme «uvipsiomy» nepéo.
A TBITUTSITKY HE HBIPHYT.

HaTpaBICHUSX.
3.Pa3o0path Kpymbl
dbacob U Topox.

4.Pot oTkpsIT. KoHUMK
S3bIKa TO BBICYHYTh
BIIEpE, TO CIpPSATATh (8-
10 pa3).




Tozposzunu nanvuuxom.
3) «I[lomoxem 3omymike pa3o0paTh KPymy».

4) ApTukyJISIMOHHOE yrpaxkHeHue «Becénas

3MEUKa»

1) Maccax najabuukoB « CHIIbHBIC ITATBUMKI.

2) TlampuMKoOBas TMMHACTHKA «MaMbl 1
MaJIbIIIN
EcTb y Kypullbl IIBITUIEHOK,
Bonvuwum nanvyem noouepéono kacaromesi
OCMANbHBIX, HAYUHAS C MUSUHYA.
Y Ir'ycbIHH €CTh TYCEHOK,
Y MHAIOMIKY — MH/IIOIIOHOK,
A y YTKU €CTh YTEHOK.
Y kaxxmoi MaMbl MaJIbIIIN —
Ilepebuparom nanvyvt no ouepeou.
Bce kpacussl, xopomu.
3) Urpsl ¢ npumenkamu «Esxux,
«ConHpILKOY», «{pIMIEHOKY.
4) ApTUKYJISAIMOHHOE YIPaKHEHUE
«Kauemmy.

1.Cxxumaem ¢ cuion
PE3UHOBBIN MSUUK.
4.PoT OTKpBITh. TAHYTH
KOHYHK SI3bIKA TO BBEPX,
K HOCY, TO BHU3, K
no100pOaKY. SA3bIK
Ka4yaeTcs: BBEPX-BHMU3,
BBepXx-BHU3 (10 paz).

SHBAPD

1) Maccax NajJbYMKOB MIYHKOM — EXHUKOM.

2) TlampumMKOBasi TMMHACTKA
CHer JIO)KUTCS Ha JIoMa,
Pyxu pazsooum 6 cmoponul, 1adousamu 6Hu3.
YIIMLBI U KPBILIH.
Pyxu «oomuxom»y.
Tuxo k HaM UAET 3UMa,
Tlaney k eayoam. « 10émy yrazamenvHoim U
CPeOHUM Naibyamu 0OHOU PYKU.
MBI €€ HE CHBIIINM. ..
Pyka 3a yxom.
3) Urpa «3acTeruu U pacCTETHM.

4) AprtukynsuuonHoe ynpaxuaenue «lllapuky.

1.Karaem msiu4 Mexy
JIaJIOIIKaMH I10 Bcen
JUTMHE NaJILYUKOB.

4 HanyTh mEKH, CTYTh
IIEKH.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceiny.
2) TlampuMKoBasi TMMHACTHKA.
Yto 3uMOii MBI JIFOOUM J1eTIaTh?
Tloouepéono coedunsitom 6onvuioll naey ¢
OCMANbHbIMU.
B cHexku urpars,
Ha nepkax Oerats,
Ha xoHbKkax 1o jabay KaTaTbcs,
BHu3 ¢ ropsl Ha caHKax MYaThCA.
3) lIuypoBka «SI010HS .
4) APTHUKYJIALUOHHOE YIIPaKHEHNE
«JIomankay.

1.ITepebupaem
najbyuKaMu

dacoib.

4 Jlomagka UaeT u
ckauert. [{okatb
KOHUYUKOM si3bIKa. (8-10
pas).

Jlomagka OCTaHOBUIIACK.
[Ipousnocurs:

[Ippp...ppp. . .,BUOpHUPYS
rybamu (5 pas).




1) Maccax naJbuyuKoB « MBI IOTJIAUM HAITH
MaJTbYUKN.
2) TlampunMkoBas TUMHACTHUKA
3npascTByH, leaymka Mopos!
Jlaoous noenasxcusaem noobopoook — «60pooy»
Jleoa Moposa.
YTo B Mo1apok HaM MpUHEC?
Pyxu enepéo naoousamu esepx.
- 'pomkue xnomymikw,
Xnonuymow 6 nadouiu.
CrnagocTu, UTPyLIKY.
Bepmum xucmsamu.
3) «Cobepu OychI».
4) AptukynisnuoHHOe yrnpaxkHeHue «Cuyit
BATKY C JIAJIOIIKH.

1.ITornaxxuBanue
MAJIbYNKOB B Pa3HBIX
HanpaBJICHUSIX.

4 .BrITAHYTH TYOBI BIICpe/
TpyOOUKOIi ¥ MOIYTh HA
BATKY WJIH OYMaXKY.
MoXHO cyBaTh BaTKy CO
CTOJIa, C JIAJOIIKH
JIpyroro pedeHka.

1) Maccax nanpunkoB «Kataem
KapaHIalTuKm
2) TlampunMkoBas THUMHACTHKA
A ¢ urpyiikamu urpato:
Pyxu nepeo cobou, coccumaem-pazocumaem
nanvyvl 0beux pyx.
Msuuk st Te6e Opocato,
IIpomsazusaem pyku enepéo — «bpocaem mMauy.
[Tupamunky codupato,
IIpsamvle kucmu 1a00HAMU 8HU3 NOOUEPEOHO
K1a0ém opye Ha Opyea HeCKOIbKO Pas.
['py30BUK BE3/I€ KATalO.
Heucaem neped coboii cneeka packpvimotl
KUCMbIO NPABOU PYKU — «KAMAeM MAUUHKYY.
3) Urpa «Haiiau, 4yto cipsAaTanoch B (hacosrm»
4) ApTUKYJISAIMOHHOE yIIPAKHEHUES
«3abopuuK»

1.Karaem kapaHgam no
BCEH JIaJJOHU.

2.mem Menkue
UTPYLIKU B EMKOCTH C
daconbio.

4.Y npI0HYThCSI, TOKA3aTh
BEPXHUE U HIKHUE 3yOBbl.
VY nepxusats a0 10.

®EBPAJIb

1) Maccax HaJIbYUKOB TPEIKUM OPEXOM.
2) TlampuMKoOBasi TMMHACTHKA.
DTO 3aliYOHOK, 3TO OEJIBYOHOK,
Ceubarom nanvysl 6 Ky1aK, HAUUHAsL C MUSUHYA.
DTO0 TUCEHOK, 3TO BOTYOHOK,
A 3TO CTIeNIUT, KOBBUISET CIIPOCOHOK
Bpawaiom b6onvwum nanvyem.
Bypsblii, MOXHATHIM,
CMentHon MeIBEKOHOK.
3) MAXI — nazJsl «300mapK»
4) ApTUKYJISIMOHHOE YIIPAKHEHUE
«IloriMmaeM MBIIKY»

1.Kartaem opex Mexay
JIQJIOIIKaMH I10 BCeH
JUIMHE MMAJIbYUKOB.
4.T'yOsI B ynbIOKe,
IPUOTKPBITH POT,
npousHectd "a-a" u
MIPUKYCUTH IIUPOKUN
KOHYHM sI3bIKa (MoManu
MBIIIIKY 32 XBOCTHUK).

1) Maccax NaJIbYMKOB KapaH aIlaMH.
2) IlanpunkoBas TAMHACTHKA «3WMa

1.JIBuxeHue
YKa3aTeNbHbIM U




CHer n0XHATCS HA J0Ma,
Pyxu pazsooum é cmoponwl, 1adouamu 6Hu3.
YIIMUbI U KPBILIH.
Pyxu «oomuxomp.
Tuxo xk HaM UIET 3UMa,
llaney k 2ybam. « oém» yrasamenbHbIM U
CPEOHUM Nalbyamu 0OHOU PYKU.
MBI €€ HE CHBIIINM. ..
Pyka 3a yxom.
3) Urpsl ¢ mpoOKamu.
4) AptukyisuuoHHOE yrnpaxkHeHue «Kauemm»

CpCaAHUM ITaJIblIaMU,
HUMUTaAMWA KaTaHWA Ha
JIbIXKax.

4.PoT OTKpBITh. TAHYTH
KOHYHK $SI3bIKa TO BBEPX,
K HOCY, TO BHU3, K
o00poaKy. S3BIK
KadaeTcs: BBEPX-BHU3,
BBepXx-BHU3 (10 pagz).

1) Maccax nanb4ukoB «CHIIbHBIC TATBYHKI
2) TlampunMkoBas TUMHACTHKA «boraThIpby»
Wbt Mypomer —
Ilpuocanumucs.
JoOpsIit MostoIe1I.
Ilokazamw 6uyencuo.
30pKO B J1aJib TJIAIUT
Pyxka kosvipbkom.
[la Bparos pasur.
«bpocumb konwvéy
3) CmarbIBaHUE HUTKH B KJIIYOOK.
4) APTUKYJIAIHOHHOE YIPaKHCHHE

1.C cunoii cxxumaem
NaJbYUKaMU PE3NHOBBIT
MSTd.

4.BoITAHYTH Biepe] TyObI
MSTAYKOM U TIOKPYTHTh
UM BIIPABO-BJICBO,
BIIPaBO-BJIEBO...(8-10

pas).

«IIsTagoxy.
1) Maccax nanbunkoB «MbI mornaaum Hamu | 1.IlormaxuBanue
MaJIbYUKI)). MATBYUKOB B PA3HBIX

2) INanpunkoBas rumHacTrka «Hamr qom»
DTOT OM — OJTHOATAXKHBII.
Pazeubarom nanvyst uz kynraka, Hayumnas ¢
MUBUHYA.
DTOT IOM — OH JIByX3TaKHBIU.
A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIN.
OTOT JOM — OH CaMbIi BayKHBIN:
OH y Hac ONSATUATAKHBIN.
3) «BbUI0XH IO KOHTYPY»
4) AptukynsinonHoe ynpaxkHeHue « KoréHok
JIAKAeT MOJIOYKOY.

HaIpaBJICHUSX.
3.BruikiaaeIBaTh MO
KOHTYpPY PUCYHKa JOMHKA
dacomb, Topox.

4.beicTpoe
BbIOpachIBaHUE U
BTSATHBaHUE si3b1Ka. [Ipu
BTSATHUBAHUH 3aKPYTIIIeM
Kpai s13bIKa, KaK ObI
3aXBaThIBasi MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax NaJlbYuKOB MSTYHKOM — EXKHKOM.
2) IlampumkoBas ruMHAcCTHKA «[ pHOBD»
KpacHblli-KpacHbI MyXOMOp-
Coedunsem KOHUUKU nanbyes — u30opaxcaem
wsny epuoa.
benbIx KpanuHoK y30p.
Oona pyka — «unanka epuday, ykazameibHbim
nanvyem Opy2ou pyKu HOKaA3bl8aem «KPANUHKUY.

1.Karaem ms1y mexny
JIaJOIIIKaMH I10 BCEU
JUIMHE MTAJIbYUKOB.

4. Port 3akpbIT. BHyTpH
pTa paboTaeM SI3bIKOM.
YKoJIEM SI3BIKOM TO OAHY

IIEYKY, TO JIPYTYIO.




ThI KpacHBBIii, HO HE PBEM!
Iloepozunu nanbuuxom.
N B kop3uHKY HE Oepém!
Ipsamas nadonv om cebss — omooguearoujutl
arcecm.
3) Ilnyposka «Exux».
4) ApTUKYJISAIMOHHOE YIIPAKHECHUE
«Hrosoukay.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi Oacceiny.
2) IlanpunkoBas TUMHACTHKA

Mamouka xopomias,

Bo3zoywmnvii noyenyu nao nadouwio.

Mamouka irooumast!

Toyenyii nao opyeoti 1a0oHbI0.

Ouens g e€ 0010,

Coysaem c nadonu noyenyii.

[Touenyu eit gapio!

Coysaem noyenyti ¢ Opy2ou 1a00HU.
3) HlItpuxoBka «l[BeThI 151 MaMBbI».
4) ApPTHUKYJISAIMOHHOE YIIPaKHEHUE

1.IlepeGupaem
najgbuuKaMu (Hacob.

4.Y np1OHyThCA,
IPUOTKPHITH POT,
TIOJIOKUTH IIIUPOKHIA
SI3bIK Ha HIDKHIOIO TYOY.

«bIMHYMK.
1) Maccax naipuukoB «Mbl ornaauM Hamu | 1.JTormaxxuBanue
MATBYUKN. MaJIbYNKOB B Pa3HBIX

2) TlampunMkoBas TUMHACTHKA
Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyKu 6HuU3, NAIbYbl
emecme.
Kamaror kamenu.
CHer Ha COJHIIE TaeT
Pyxu naoonsmu enu3z pazeeoensvt 6 cmopombi.
N pyubém cTekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08ULAIOMCS 8 OOHY
CMOPOH).

3) «Pa3Bech OeiIbE HA BEPEBOUKYY.

4) ApTUKYJISAIMOHHOE yIpakHeHue «Maispy»

HaIPaBJICHUSIX.
3.3akperuisieM MIaTouKu
MpUILETKaMU Ha
BEPEBKE.

4.I'yObl B ynbIOKe,
MPUOTKPBITH POT,
KOHYUKOM SI3bIKa
noryaauTh ("mokpacuth")
HEOGO.

1) Maccax naJb4uKOB KOJICYKOM
2) TlampunMkoBas THUMHACTHKA
Bor, y6paB napanku,
«Moem pyxuy.
Komka moet nanku.
Mopaouky 1 ymku
Kpyzoevie 0susicenus naoonsio no nuyy.
Ha cBoen makymike.
Yymoe cocHymbie 1a00uKU O8UNCYMCA 3a YULAMU
— NOKa3vleaem, KaK KOuKa mMoem VUK.
3) Ilepebupanue O6yc 0JHOBPEMEHHO JIBYMS

pyKaMu HaBCTpeuy IpYT APYTY.

1.HangeBaem u cHuMaeM
KOJICUKO C MaJbYuKa.
4.POT 3aKpbIT, KOHYHUK
SI3bIKA C HAPSDKEHUEM
MOOYEPETHO yIHUPACTCS B
IICKH, Ha IIeKax
00pa3yroTcs TBEPAbIC
IAPUKU - "opelku.




4) APTHUKYJISAIHOHHOE YIIPAXKHECHUE
«Openkm»

AIIPEJIb

1) Maccax naJlbYMKOB — CKUMAHUE U
pa3zKUMaHUEe KyJIa4YKOB.
2) IlanpunkoBas TUMHACTHKA
JlsiTen nepeBo A0I0UT:
OoHa 1a00Hb NpAMas — IMo «0epesoy, opy2as —
«osmeny - Kya1aukom cmyuume 00 Heé.
TyK-TyK-TyK.
[lenbiit 1eHD B JIECY CTOUT
Cmena pyk.
CTyK-CTYK-CTYK.
3) CocraBicHHE KOHTYPOB MPEIMETOB U3
CUETHBIX MAJIOYECK.
4) AprtukynsunonHoe ynpaxHenue «I[lapoxon
TYIIUTY.

4.I'yOnI B ynbIOKE,
OTKPBITH POT, C
HaMPsSHKCHUEM
MPOU3HECTH N0JTOE "BI-
BI-BL.."

1) Maccax NaJlbYMKOB KapaH IaIllaMH.

2) IlanpunkoBas TUMHACTHKA «SITOIKID»
C BeTKH STOJKH CHHUMAIO,
Ianvyvl paccnabnensvt, ceucarom euus. Ianvyamu
Opy2oll pyKU no21a0ums Kaxicowllli NAIbYUK Om
OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK OYOmo
CHUMASL C He20 8000paNCAeMYI0 A200KY.
U B nykoiko cobuparo.
Obe naodowku cnodicums neped coooll YauleyKoll.
byner nonHoe IyKOIIKO,
OO0HY 1a00WIKY, CTLONHCEHHYIO JI0OOUKOU, HAKPLIND
O0py 20Ul MAaKHce CLONHCEHHOU TAOOUIKOLL.
A nonpoOyr0 HEMHOXKKO.
OO0Ha cnodceHHas 1a00wKa UMUmupyem
JIYKOWIKO, OPY20ll PYKOU 00CMamby
8000padicaemvle A200KU U OMAPAGUMb UX 8 POT.
Sl moem emE yyTh-4yTh,
JI€rkum OyneT K JoMy TyTh!
Hmumupys nodcku, cpeOHutl u yKazamenbHblil
NanbuyuKU Ha 00eux pykax «yoe2aromy Kax
MOJICHO Oasiblle.

3) CkuaapIiBaHHE MEJIKHX MPEIMETOB

(myroBuil, OyCUH) B Y3KHI LUIUHJP.
4) APTUKYIALIUOHHOE YIPAKHCHHE
«Y IbIOKaY

Karanwue mamomkon
KApaHJAIIEH 110 CTOIY.

4.PacTsHyTb r'yObI B
CTOPOHBI, HE MTOKa3bIBas
3y00B(yaepKUBaTh 10
10).

1) Maccax naJp4uKOB MTYHKOM — EKUKOM.
2) ITanpunkoBasi TMMHACTHKA

Ha xpoBaTke MbI IocTmajim,

Pyxu noo wéxy.

Bemu B mikad yxe yopanu.

1.Karaem msiy Mexy
JaloIIKaMHU 110 BCEil
JUIMHE NaJIbYUKOB.

4.Y npIOHYThCA, OTKPBITH
pOT, IHUPOKHUM SI3BIKOM B




C60000HO 08Ucaem pykamu — «youpaem seuyuy.
MBI Ha cTyne NoCUAEIH
JlaooHwvo 00HOU pyKU HAKpbI8AEM KYIAK OPY2Oll.
U 3a CTOJITMKOM TTOEIH.
BpawamenvHhuvie 08udicenus pyKoti ¢
8000pACAEMOT IONHCKOI.

3) ltpuxoBka «J{omMuK»

4) ApTUKYJISAIMOHHOE YIIPAKHECHUE

«BKyCcHO€E BapeHBE».

dbopme "vammeukn"
00JM3aTh BEPXHIOIO TYOY.

1) Maccax naJlbYuKOB HaJICBaHUEC U
CHHUMAaHHE KOJIEUKa.
2) IlanpunkoBas rUMHACTHKA «MaIIHHBI
[1o mocce uayT MaliuHblI,
Kpymum eoobpasicaemwiii pyis.
[To acdanbTy eayT ITUHBI.
Jlokmu npusicamel K mynosuwy, 1a00HU
08U2AIOMCSL NAPATTETIbHO OpYe OPYeY.
ITo nopore He Oeru,
Tloeposunu nanvyem.
A ckaxy Tebe: «bu-omy.
Pyxa coicama 6 kynak, 6onvuioti naney
BLINPSAMICH — (CUSHATUM.
3) IManHo «TepeMox».
4) APTHUKYJISAIUOHHOE YIIPaKHEHUE
«3a00pUnK»

1.HageBaeM u cHUMaeM
KOJIEYKO C IMaJIbYMKa.

3.3acTéruBanue u
pacCcTEruBaHue MyroBuil,
MOJIHUM, KHOIIOK.

4.Y neIOHYThCSI, TOKA3aTh
BEPXHHUE U HIKHHE 3yOBbl.
VY nepxusats a0 10.

MAM

1) Maccax naJb4YMKOB IPEIKUM OPEXOM.
2) IlanpunkoBas rMUMHACTHKA
Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyKu HU3, NA1blYbl
emecme.
Kamaror kanenu.
CHer Ha COJHIIE TaeT
Pyku naoonsmu énus pazeeoenvi 6 CHopOHbL.
N pyubém cTekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08USAIOMCS 8 OOHY
CIMOPOHY.

3) «bBychl A1 MaMbIy.
4) ApTUKYIAIHOHHOE yrpakHeHHe «HaCHKm»

1.Kataem opex mexnay
JIQJIOIIKAaMH I10 BCEU
JUTMHE MMaJIbYUKOB.
3.Hanu3biBaHME KPYITHBIX
OyCHH Ha HIHYPOK.

4. PoT OTKpBIT. BEICYHYTB
OCTPBIN SA3BIYOK BIEpPEN U
paboTaTh UM clieBa
HaIpaBo, U3 OJJHOTO yIJIa
pra B npyrou: «Tuk-Tax,
TUK-TaKk». (10-12 pa3).

1) Maccax naJb4uKOB KapaHalamu.

2) IMampumkoBas ruMHacTHKa «Hacekombie
MpbI nouuiu ryniath Ha JyT,
«HMoémy ykazamenoubiMu u cpeOHUMU NATbYAMU
obeux pyx.
A 10 J1yTy moJizain xyk!

1.Karanue kapanaama
Ja/10IKaMH.

3.Ilouck B paconu
MEJIKUX UTPYILIEK.
4.BeITAHYTH I'yOBI BIEpe]
TpyOOUKOH U IIUTETHHO
IIOAYTH HA JICIKAIINN




Ooua pyka «noazémy» no 6eopy uiu no 00Hou
DVKe.
3) Urpa «Haiigu, 4To crpsTaaoch B pacommy.
4) ApTUKYJISAIMOHHOE yIPaKHEHUE «3aroHU
MSYHK B BOPOTa».

nepen peOeHKOM BaTHBIN
IIAPUK, 3aTOHSIS €T
MEXTY ABYMsI KyOUKaMHU,
CTOSIIIIMMU BIIEPEIH Ha
ctone. ClieuTh, YTOOBI
HE HaJyBaJKCh Ieku. 1x
MOYKHO TIPUICPKUBATH
TaJTbI[AMH.

1) Maccax naibunkoB « CHIIBHBIC TATEYHKN.

2) IlanpunkoBas rTUMHACTHKA «JICHb - HOUb
YTpo — CONHIE BCXOMUT.
Iloonumaem pacmonvipenyo 1a00UIK).
Houb — nyHa nipuxoaur.
Iloonumaem opyayro pyKy, nanvyvl NOIYKPY2OM —
«mecayr.
3) CrtupaHue JaCTUKOM HapHUCOBAaHHBIX
IIPEIMETOB.
4) AprtukynsnuonHoe ynpaxkHenue «Kucka
CEPIAUTCS.

1.C cunoit cxxumaTh
PE3MHOBBIN MSAYHK.

4.Y npiOHyThCA,
MPUOTKPBITH POT,
3alEMUTh KOHYMKOM
SI3bIKA 32 HIKHUE 3YOBI U,
HE OTpbIBas €ro oT 3y0O0B,
BBIJIBUTaTh CIIMHKY SI3bIKa
BIIEpE]I, KaK KOIIIKa
BBIJIBUTA€T CIIMHKY.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi Oacceiny.
2) IlanpunkoBas ruMHacTHKa «L[BeThI»
Pomaiiiku 6enbie BETKH —
JlaooHwv énepéo, nanvysl pazo08uHyms — 3mo
«pomauiKay.
Kak nanpupl MaJIEHBKOM PYKHU.
U BOT crneraroTcs XKyKu
Ilepebupaem nanvyvl «pyKU-pOMAWKUY HO
OOHOMY.
Cuurtars pOMaIlIKH JICIECTKH.
3) Urpa «Camblii TOBKHII».
4) APTHUKYJISAIUOHHOE YIIPaKHEHNE
«bapabaHuuK.

1.Ilepebupaem
najgbyukamu (acoss.
3.JoctaBanue OyCHHOK
13 CTaKaHa JIOKKOM.

4.Y 1b10HYThCS, OTKPBITh
POT, KOHUYUK SI3bIKA 32
BEPXHUMHU 3yOami - " 13-
3-13..."

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUHA ILIAH

YcaoBus Peanuzauuu nporpamMmmsl
BocnurarensHast padora

« odopMuUIa KApPTOTEKY MaIbUYUKOBBIX UIP;
¢ CO3J1aJ1a IPEIMETHO Pa3BUBAIOIIYIO CPEY, BKIFOYAIOIIYIO:
-IJIACTUKOBBIC KOHTCHHEPHI C IPUPOIHBIMH HAIIOJHUTEIISIMH, ITyTOBUIIAMH,
-KOHTEHHEPHI TS TPOBEICHUS MHIUBHUIyAIbHOTO Maccaka (OUryiu HeOOJIBIIIOTO AHaMeTpa,
IPEIKHE OPEXH, PEOPUCTHIC TTAIOYKH );
-Ha0Op MPHIIETIOK;
-KapTOTEKa MaJIbYNKOBBIX HT;
-ITHYPKH C Y3€IKAMH;
-ATPBI-IITHYPOBKH;
-HabOPBI KOHCTpYKTOpa «Jleroy,



-Ha0OpbI HEOOIBIIUX UTPYIIEK;

-NAJIbYMKOBBIN TEATP,

-HAaOOPBI CUETHBIX MAJIOYECK;

-TUAAKTUYECKHE UTPHI C MyTOBUIIAMHU, JIMITyYKaMU, MOJIHUSMU;
-HaOOpBI TeOMETPUUECKUX QUTYD,

-IIUIIKH, TPELKUe opexu, Msiun «Exxukny, maccaxepsl «Cy-JIKoky»
-pacKpacku — MTPUXOBKH,

-cyxoit O6acceliH ((hacoib, TOpoX, pUc),

-pa3HOM BEJIMYMHBI TOPIBIIIKHA OT OYTHUIOYEK ISl 3aKPYyUUBAHUS M OTKPYUHBAHUS TPOOOK,
-UTPBI CO IIIHYPOM,

-OyCHUHBI
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