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|. HEJTEBOM PA3JE.JI

ITosicHuTE/IbLHASI 3aIIACKA

Hacrosimias pabouas nporpamMmma paspadoTaHa B COOTBETCTBUH ¢ 3akoHOM Poccuiickoit
®enepanmn oT 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O6 ob6pa3zoBanum», CTaHIapTOM JIOIIKOIHHOTO
o0Opa3oBaHus, Y CTaBOM 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHUS.

OcHO6HOIL Uelblo NPOZPaAMMBL SIBIISCTCS TOCTHIKEHNE 00IIEeTo 030POBUTEIHLHOTO
addexra, obecrneueHre 3MOIMOHATBHOTO Oaromnoayuus s aetei. Lenn
KOHKPETH3UPYETCS B CIACAYIONINX 3a0auax:

- ®opMupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY JIOIIKOJIBHUKA
- JloOuBaThCs BRIPA3UTEIBHOCTH ABMKCHHM, YMEHUS TIEpeIaBaTh B
MJIaCTUKE 00pa3s.
- Pa3BuBaTh M COXpaHATH THOKOCTD,
- 3JIACTUYHOCTH ITO3BOHOYHHUKA,
- MOJIBI’KHOCTH CYCTaBOB peO&HKa
- BoOOpakeHHe, KOOPINHAIINIO JBMKCHUH;
- CO3/IaTh yCIOBUS I (DU3UIECKOTO PAa3BUTHS;
- BOCTIMTaHHE HEOOXOIUMOCTH B 3aHATHUAX (GU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM,
- MOOYXJaTh TOIIKOJEHUKOB K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAXKEHUIO B
JIBUTaTEILHOM JEATEIHLHOCTH.
- BOCIIUTBIBATh OTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

[Tpu pabGote ¢ neTbMU NMpearnoaraeTcs CoONI0IaTh CASAYIONIEe MPUHIUIIBI:

1.IlpuHOMN mocJjieqoBaTeIbHOCTH U cucTeMaTHdHOcTH.IlocnenoBaTenbHOCTh TpH
o0ydeHUH JieTedl JBUKEHUSM, T0I00p U COYETaHHEe HOBOI'O MaTepuaia ¢ IOBTOPEHUEM U
3aKpeIUIEHUEM YCBOEHHOT0, pacipeesieHue (pu3nueckoil Harpy3Kku Ha IeTCKUN OpraHu3M
Ha TPOTSDKEHUM Bcero 3aHsATus. Ilpu mondope Tex Wi WHBIX YNpPaKHEHUH CleayeT He
TOJIKO YYMTBIBATh JOCTUTHYTBI JE€TbMH YpPOBEHb JBUTATEIBHBIX YMEHMI, HO U
npeycMaTpUBaTh MOBBIIIEHNE TPEOOBAaHUI K KaueCTBEHHBIM MOKA3aTENsIM JIBUKCHHM.
OT0 HEOOXOAMMO Jii TOro, 4TOOBl TOCTOSSHHO COBEPILIEHCTBOBATH JBHKECHUS, HE
3a/iep>KUBaTh X0/1a pPa3BUTHUS ABUTaTelbHBIX QyHKIMI. Kaxknoe HoBoe IBHKEHUE cleayer
npejyIarath mocje J0CTaTOYHO MPOYHOTO YCBOCHHUS CXOAHOTO ¢ HUM, HO 00Jiee POCTOro.

2.JIpuHumn y4éTta BO3pacTHbIX M HHAMBUAYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEl 1eTei.

[Ipn opraHusanuu JABUTaTEIBHOM AaKTUBHOCTH JE€TEH CIEAYeT YYMTBIBaThb MX
BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH. Pa3BuTHE ABUTAaTENBHOW AKTHBHOCTU JeTel 00s3aTelIbHO
TpeOyeT MHAUMBUyaIbHOTO moxoja. Ilemaror AOMmKeH OpUEHTHUPOBATHCS HAa COCTOSHUE
3I0pOBbs KaxXJloro peOEHka. B mporecce BBINONHEHUS YNPaKHEHUH HEOOXOAUMO
HaOII0aTh 32 CAMOYYBCTBUEM JAETEH, BAPbUPOBATH COJIEPKAHUE 3aHATUN B COOTBETCTBUU
C HMHIMBUAYAJIBbHBIMH OCOOEHHOCTAMHU Kaxaoro peO€Hka. OueHb BaKHO COONIOAATH
OanaHc: Tak, Oosiee CI0KHbIE YIIPAXKHEHMS ClIEyeT YepeI0BaTh C MEHEE CII0KHBIMMU.

3. llpuHIUN 0310POBUTEIHLHOI HANIPABJIEHHOCTH,00€CTICUUBAIOIINI ONTUMHU3ALNIO



JIBUTaTE€JIbHOM AKTUBHOCTM J€TE€H, YKpEIUIEHHE 3JI0pOBbs, COBEPILIEHCTBOBAaHUE
(U3HONIOrMYECKUX U ICUXUYECKUX (PYHKUNN OpraHu3Ma.

B ocHoBe mporpaMMbl «310pOBSIUOK» JICKUT cUMHACMUKA C dlemenmamu iozu. B
OTJIMYME OT JPYrux (PU3MUECKUX YNPaKHEHUM, UMEIOIIMX JUHAMHYECKHM XapakTep, B
TMMHAacTHKE Hora OCHOBHOE€ BHHMAHHE YJIESAETCS CTAaTHYECKOMY yAepxaHuio mo3. Mx
BBITIOJTHEHUE TpeOyeT IUJIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JIBW)KEHUU, CIIOKOWHOTO pUTMAa U
OKa3bIBa€T HAa OPraHMW3M YMEPEHHYIO Harpys3ky. DOJIBIIMHCTBO ynpa)kHEHUM B HOre
ecTeCTBeHHbl W (U3HOJOTUYHBI. OHU KOMHPYIOT MO3bI KUBOTHBIX, MTHII, MPEIAMETHI.
Hcnonb30BaHue 3HAKOMBIX 00pa30B TMOMOTaeT JIETSM SPKO MPEACTaBUTH Ty WU UHYIO
no3y, Oymar Qanrtazuro U BooOpaxkenue. lcmonb3oBaHue MOIAUPUIUPOBAHHBIX IS
JOIIKOJIBPHUKOB acaH SBJISAETCA XOpolied NpodUIaKTUKONH CKOJIM03a, MPOCTYIHBIX
3a0oneBanuii. Ilpy wX BHINOTHEHWHM y JeTell yiydllaeTcs KpoBooOpalleHue,
HOpMaju3yeTcsi paboTa BHYTPEHHUX OPraHOB, VYKPEIUIAIOTCS ciaadble  MBILIIIBL,
pa3BHUBAETCsI TMOKOCTh, YITy4IlIaeTcs OCaHKa.

Bxurouasd ilory B pu3nueckoe BOCIUTaHUE JTOMIKOJIBHUKOB, 0053aTE€IbHO BBIMOJIHEHHE
3onotroro npaBuna - "HE HABPEJIN".3HakoMCTBO neTeil ¢ HOBBIMHU YIPaXKHEHUAMHU
MPOUCXOTUT TOCTETNEHHO, ¢ Y4€TOM BO3PACTHBIX U HMHJWBHIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH
Kaxaoro peoénka. OCBOeHHE KaKJ0T0 BU/Ia JBUKEHUS IPOUCXOIUT B HECKOJIBKO 3TAIOB,
HAYMHAS ¢ YOPOIIEHHON (OPMBI, C MTOCTETICHHBIM YCIOKHEHUEM TEXHUKHU BBHITIOJTHEHUS.
MortuBanus 1eTeil Ha NpaBUIIbHOE BBIMOJIHEHHE OUPAETCS HA IMYHBIA IPUMEp Me1arora.

3aKaHYMBACTCSl 3aHITUE YHpAMsCHEHUEeM Ha oduiee pacciadienue op2anusma. IT0
MO3BOJISIET pellaTh 3aJayd OBICTPOTO BOCCTAHOBJIEHUS (YHKIMI OpraHuzMa Iocie
¢bu3nueckoi Harpy3Ku, MOBBIIEHUSI PA0OTOCIIOCOOHOCTH JIeTEH.

Henocpencrennas obpa3zoBaTenbHas JesITENbHOCTh MOCTPOCHA C YY€TOM HPUHIIUIIOB
MOCIIEZIOBATENILHOCTH U CHCTEMHOCTH B JOCTHIKEHHUE 00IIEro 030POBUTENLHOTO 3(pdekra

['pynmbr hopmupytoTes u3 aereid, nmocemaromux rpymnmy «'Homukun»y MKIOVY S/c
«ybyxkn» mo >xenanuto pomuteneidl. OpraHu3oBaHHass 0oOpa3oBaTenbHasl JCSATEIBHOCTh
npoBoautcst 1 paza B Hemenmto (4 paza B Mecsi). JIuUTeIbHOCTh OpraHU30BaHHOMN
oOpasoBatenbHOM aesTenbHOCTH B cooTrBeTcTBUM ¢ CanlluH: cpeanuii AOMIKOIBHBIN
Bo3pactT — 20 — 25 MUH., MIaAMINUNA TOMIKOIBHBIN Bo3pacT — 15-20 munym.

3Hauumble Xapaxmepucmuxu ona papadomku u peanusayuu Ilpozpammol
3aboneBaeMOCTh JCTEH pacTeT ¢ KaXKIbIM TOJOM, HECMOTpPsS Ha BCE JIOCTHIKEHUS
MEJUIIMHBI. YK€ CpeIi BOCIIUTAHHUKOB JICTCKUX CAJIOB MHOTHE CTPAJAIOT XPOHUUYECKUMU
3a00JICBaHUSIMHM, HMMEIOT TATOJOTHU B OCAHKE, HAPYIIECHUS OIOPHO-IBUTATEIHHOTO
amnmnapara.

Beipactuth peGEHKa CHIBHBIM, KPEIKUM, 3J0POBBIM — 3TO OJIHA M3 BEIYIIMX 3ajad,
CTOSIIIMX TIEpe]l JOIIKOJIbHBIM YyupexkaeHueM. OueHb BaXHO MPUYUUTh peOEHKA
LEJICHANPABICHHO 3aHUMAThCA (GU3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU, MOCKOJIbKY COBPEMEHHbIE
JIETH TIOCTOSTHHO MCTIBITHIBAIOT NeUIUT ABMKEHUH. [[porpamMma kpyxKka 1mo Gu3snaeckomy



Pa3BUTUIO  «3JIOpPOBSYOK»  HampaBlieHa Ha (OpMUpPOBaHUE Yy  JOMIKOJbHHUKOB
MOJIO)KUTEITLHOM MOTUBALIUHU K 3aHATHAM (QU3HUECKON KYJIbTYPOU.
Xapaxkmepucmuku ocodennocmeit pazeumus 0emeil 00UIK0JIbHOZ0 803pacma

Mnaowuii 0owikonwvuwlil 603pacm (3—35 1em).

Pa3BuBaroTCs JJ0BKOCTH, KOOPAUHALIMS JBHKEHUN. [[€TH B 3TOM BO3pacTe Jy4llle, 4eM
MJIQJIIAE JOIIKOJIBHUKH, YISPKHUBAIOT paBHOBECHE, TMEpeIIaruBaloT depe3 HeOObIne
nperpajasl.

OCHOBHBIC TOCTH)KEHHUSI BO3PACTa CBSI3aHbI C PA3BUTHEM 00Pa3HOTO MBIIIJICHUS U BOOO-
paKEeHUSs1, STOIEHTPUYHOCTHIO TO3HABATEIbHON MO3UIUN; Pa3BUTUEM MaMITH, 3HUMaHMS,
peuu, Mo3HaBaTEeIbHOW MOTHBAIIMH, COBEPIICHCTBOBAHUS BOCTIPUSTHS; (POpPMUpPOBAHUEM
MOTPEOHOCTH B YBaXXEHHWHW CO CTOPOHBI B3POCIOTO, IOSBICHHEM OOHMIYHMBOCTH,
KOHKYPEHTHOCTH, COPEBHOBATEIIBHOCTH CO CBEPCTHUKAMH, MAIBHEHUIINM pPa3BUTHEM
obpa3za Sl pebenka, ero neraau3aiuei.

IThanupyemuie pezynomamot oceéoenusn Ilpozpammot

Mnaowuii 0owkonvHwlil 603pacm (3—5 nem).

V nereit

- copMHpPOBaH UHTEPEC K MPOIIECCY ABMIKCHUS 0T MY3BIKY;

- TIOSABJISIETCS] BEIPA3UTEIbHOCTD JBIKCHUM U YMEHHE TIEpeiaBaTh B PUTMUKE UTPOBOM 00pas3;

- popMupyeTCs yMEHHE OCMBICIICHHO HCITOJIb30BaTh BEIPA3UTEILHOCTD ABMKEHUN B
COOTBETCTBUHU C MY3BIKATHbHO-UTPOBBIM 00pPa30M

- TIOSABJISIETCSl YMEHUE TOYHO KOOPAMHUPOBATH ABUKEHUS C OCHOBHBIMHU CPEJICTBAMU
MY3bIKaJIbHOU BBIPA3UTEIILHOCTH;

- popMupyeTcst CTOCOOHOCTH K 3alIOMUHAHUIO U CAMOCTOSITEIbHOMY HCTIOJTHEHUIO
KOMITO3HUIIHN Y,

- Pa3BUTO JKEJIAaHUE UCTIOB30BaTh Pa3HOOOpa3HbIC BUABI IBHXKCHHM 1TOJT MY3BIKY

I1.ConepxareibHbII pa3BeJ

Cooepotcanue oopazoeamenvholl 0esamenabHocCmu
CTpykTypa 3aHATHA:

PasMuHka: xoxaeHue Mo KaMyIikaM, Oer, Xo/lb0a Ha HOCKax, MATKAaX, BHYTPEHHUX U
BHENIHUX CTOpoHaxX crombl. llenb: [loaroToBuTh OpraHu3M K 3aHATHIO, Pa3orpeTh
CyCTaBbl, HACTPOUTH JETel Ha Xxopolee, 1o0poe.

PazyunBanue 103, SJIEMEHTOB KOMIUIEKCa (Ha TIEPBOM OJTare), IbIXaTelIbHbIC
ynpaxHeHus. [lenb: popmMupoBaTh HaBBIKU BIAJCHHSI CBOUM TEJIOM, JIOCTHKCHHE 00IIEro
03/10pOBUTENBHOTO 3 pexTa

[TonBwxkHasg urpa; urpa Ha NPOPUIAKTUKY TUIOCKOCTOMHUS M HApYUIEHUS OCaHKH;
penakcarus. Llens: cozmanue ycmoBHs UIsl MOJIOKUTEIHHOTO SMOIIMOHAIBHOTO HACTPOS

3akiroueHue: yrpakHeHHe Ha pacciabieHue Bcero opranusma.llens: noctuxeHue
00111eT0 0310pOBUTEILHOTO Y deKTa.




CeHnTs0pnb

Muagmuii JOIKOJIbHBIN Bo3pacT (3-5 Jier)

I.Ie.m;: HpOI[OJ'DKaTI) COBCPIICHCTBOBATD JABUI'aTCIIbHBIC YMCHUA H HABBIKH ,Z[eTeﬁ;

dbopMUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY; COXPAHSTh U pa3BUBATh THOKOCTD U AIACTUYHOCTD

IMTO3BOHOYHHKA, ITOABUXHOCTL CYCTABOB, YUUTDH JeTen YyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BpCMs

JBUKEHUH; pa3BUBaTh yMEHHE ObITh OPraHU30BAHHBIMU, MOACPKUBATH APYKECKUE

B3aMMOOTHOIICHUSA CO CBCPCTHHUKAMMU.

Oo6opynoBanue: PednexkropHas 1opoXkka: MacCaXHbI KOBPUK; peOpucTas JOPOKKa;

KaMCIIIKH.

Pazmunka. Koppurupyrorias Xxoap0a Ha HOCKax (PyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM ), Ha TSTKaX

(pyxu Ha mosice), C BBICOKUM MOJTHUMAaHUEM KOJIEH.

[Tepuon [To3br Urper Hpyroe
1. 1) «lepeBo» «Komeukay ¢ 3BYKOBasi THMHACTHKA
Henens 2) «AnMasy 3JIEMEHTaMH MOTH «I'ymok mapoxona».
1 uac 3) «BepOmron» Pemakcamnug
4) «Komka»
5) «Kob6pa»
6) «IlomyGepeska»
7) «Pw10ay
2. 1) «ITampmar» «XyIOKHUK» «IToner camonera» ( ¢
Henens 2) «TpeyronpHuK» | (IpoduIaKTHKA 3JIEMEHTaMHU 3BYKOBOM
1 gac 3) «MocTuk» MJIOCKOCTOTIHS ). TUMHACTHUKH),
4) «Bepbmon»
5) «Komeukay Pemakcamus
6) «KoGpay»
7) «babouka»
3. 1) «ITampmar «JIoBHIIIKIY. JlpixatenbHast
Henens 2) «Pebenok» ruMHacTuka «ExXuK»
1 yac 3) «l'opa»
4) «JIsarymikay Penakcauus
5) «Komika»
6) «IlonyGepeska»
7) «Pp16a»
4, 1)»Conneunas «YTOJIKM» JIpixaTenpHas
HeJens | mo3a» TUMHACTHUKA!
1 gac 2) «AnMasy Cnenate 8-10 BI0XOB 1
2) «['opa» BBIJIOXOB YEPE3 MPABYIO U
3) «Yronok» JIEBYIO HO3/IpH IO OYEpe/Iu.




4) «Jlsarymikay

5) «Komkay»

6) «ITomyGepeskay
7) «baboukay»

Penakcamnus

Hroro: 2 yaca

OkTs0pH

He.]'[b: Y4UTh BBINOJHAITH KOHKPCTHBIC ABUKCHUA,; YKPCINIATH MBIIIIBI, IIPOAOJIZKATD

YUYUTh JE€TEU IBIIIATH YePE3 HOC.

Oo6opynoBanue: PednexropHas 1opokka: MacCaXHbI KOBPUK; peOpucTas J0CKa;

maJjika.

Pazmunka: CamomMaccax; KOppUTHpYIoIas Xop0a Ha HOCKax, Ha MATKAxX, Ha

BHEIITHEH CTOPOHCE CTOIIbI, C BBICOKUM IMMOAHNMAHNEM KOJICH, Ha YCTBCPCHBKAX C OHOpOfI

Ha HOCOK, PYKH C3a/I1 3a CIIMHOM.

epuon To3bI Urpsl Apyroe
1 1) «Tagacana» «ITapoBo3uK» Pemakcanus
Henens 2) (c anmeMeHTaMHM
1 gac «boxxecTBeHHas» 3BYKOBOH
3) «Yepemnaxa» TUMHACTHKH )
4) «BepOmron»
5) «IlonyGepe3kar»
6) «Pp10ay
7) «Ilomymotocy»
2 1) «lepeBo» «Cnenait JlpixarenbHas
Henens 2) «3amMOK» burypy» TMMHACTHKA:
1 gac 3) «Jlarymikay [Tornagute HOC
4) «Kobpay» (OOKOBBIC €r0 YacTh) OT
5) «I"a3oBas» KOHYMKA JI0 TTIEPEHOCHUIIBI.
6) «bepeska» Bnox nesou HO31pEN,
7) «Po10a» IpaBast 3aKpbITa, BBIIOX
8) «llomymnorocy» MpaBoii (3aKpbIBaeTCs
JieBasi), Ha BBIJIOXE
MOCTYy4aTh 10 HO3ApsM (5
pas).
Penmakcanus
3 1) «ITampmay «be31oMHBIN JIpIxaTeabpHas
Henens 2) «Anmasy 31 ruMHacTuKa «l'ycm».




1 gac 3) «BunaT»
4) «bepeska» Pemakcanusi.
5) «Ilmyr»

6) «Pp16a»

7) «baboukay»

8) «Ilomymnorocy»

4 1) «lepeBo» «3aTeHHUKNY JIp1xarenbHast
HEeJIeIIst 2) «I'epoit» ruMHacTtuka «Ilokopurenu
1 gac 3) «Bunr» KOCMOCa».

4) «KHmxka»

5) «Yepenarikay Penakcanusi.

6) «KobOpa»

T»Imyr»

8) «Pr16a»

Hroro: 2 yaca
Hosopnb

Heab: CnocoOCTBOBATH BHIMOIHEHHUIO YIIPAXKHEHHH JIETKO, ¢ PABHOMEPHBIM
JBIXaHUEM; COCPEIOTOUYNUTH HA BHINIOJHEHUU KOHKPETHOI'O IBUKEHUS; BOCIIUTHIBATH
IPUBBIUKY COXPAHATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.

Oo6opynoBanue: PednexropHas TopokKa: MacCaXHbI KOBPUK, peOpHUCTast T0CKa.

Pazmunka:Koppurupyroiias Xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE
CTOTIbI, B MOJYNPUCEIE, TOACKOKH.

nepuoz 103bI UIPbI Apyroe
1 1)«Conneunas «YTPSIMBIN OCITUK»
Henens | moza» «Pa360iHUK (c peMeHTaMM 3BYKOBOM
1 vac 2)«Yepenartika (xoppexuus TUMHACTHUKH).

3)«I'epoit» MJIOCKOCTOTIHS)

4)«Kobpay

S)«Ilonyky3Heumnk Penakcanus

»
6) «Kamkka»
T)«Kpokoaumn»

8)«baboukay»




2 1)«JlepeBo» «YbE 3BEHO JpIxarenbHas
Henens 2)«3Be3na» cobepercs TUMHACTHKA: CAENaTh BJOX
1 gac 3)«3omnotas OBIcTpee» HOCOM, Ha BBIJIOXE TAHYTh
pBIOKay» 3BYKH «M-M-M»,
4)«Ky3neuuk» OJTHOBPEMEHHO
5)«bepeszar MOCTYKUBATh MAJBIEM IO
6)«Pb16a» KpPBUIbSIM HOCA.
T)«JloToc»
3 I)«ITanbmay» «JloBuiika ¢ JpIxarenbHas
Henens 2)«3Be3na» JICHTOUKOMN TMMHACTUKA: SHEPTUYHO
1 gac 3)«Jlomoukay» MIPOU3HOCHUTH «II1-0».
4)«lenbhun» VYkperuienre MpIiil ryo0.
5)«Ky3neunk»
6)«ILmyr» Penakcanusi.
7) «Pw10ay
8)«JloToc
4 1) «Conneynas
Henmens | mosza»
1 gac 2)«Yepenatka»
2)«Cobauka»
3)«Kumxka»
4)«Bepomromy»
5)«bepeza»
6)«Ky3neunk»
T)«JloToc»

Hroro:; 2 yaca

Mexadpb

Hean: PazBuBaTh MOPAIBHO-BOJIEBBIE KAUYECTBA, BBIIECPKKY, HACTOMYMBOCTH B

JOCTMIKCHHUU PE3YJIBTATOB,

Yuuth COXpPaHATH MPABUJIIBHYIO OCAaHKY, BBINIOJHATL ABHKCHHUA OCO3HAHO, JIOBKO,

Kpacuso.

O0opynoBanue: PedexkropHas 10poXkKa: MacCaXHbIN KOBPUK, KAMYIIIKH,

0amaHCUPOBOYHAS MOYIIKA.

Pazmunka:Ctolika Ha 00€MX HOTaxX ¢ paclpeieIeHueM LeHTpa TSKECTH Tak,

YTOOBI HaJblbl HOT' CBO6OI[HO ABUT'AJIMCb, KOPppECrupyroniasia on(1>6a Ha HOCKax, Ha

IITKax, B IIOJYIPUCCAC, HA JIAAOHAX U CTYITHAX (HOFI/I BI)IHp}IMJ'IeHI:-I), IIPBI’)KKKW Ha

JIBYX HOTax.




nepuoja NO3blI UI'PBHI aApyroe

1 1)«JlepeBo» «PerynupoBuiyK» Penakcauus

Henens 2)«Kormka (c aemeHTamMu

1 yac 3)«Cobaxay» 3BYKOBOM
4)«Jlomoukay TUMHACTHKH )
5)«3ur3ar»
6)«Knmxka»

T)«JloToc»

2 1) «ITampmax «DyT601 cuas» JIpIxaTenpHas

Henens 2)«Anmasy TMMHACTHKA:

1 gac 3)«Aunct» «Ky3HeuHbIit
4)«Yepenaiukay MEX»;
5)«Ky3Heunk»
6)«YTOJIOK» Penakcanusa
Ty lityr»
8)«Pr10a»
9)«Jlotoc»

3 1)«ITanbmay «Ilepebexkmn» JlpIxarenpHas

Henens 2)«3Be3na» TMMHAaCTHKA:

1 gac 3)«TpeyronbHUK» 3aKphIB IPABYIO
4)«YT0n0K» HO3/IPIO U MTPOTSHKHO
5)«Jlyx» TSHYTh «T-M-M» Ha
6)«bepeza» BBIJIOXE, TO XK€
T)«Jlonkay camoe, 3aKpbIB
8)«JloTocy JIEBYIO HO3JIPIO.

Penakcanus

4 1) «Conneunas mnoza» «CoBymika» JlpixarenbHas

Henens 2)«Yepenaiukay TMMHACTHKA:

1 yac 3)«TpeyronbHUK» ¢ «Ha mope».

MOBOPOTOM
4)«JIsryiikay Penakcanus
5)«Komka»
6)«bepeza»
Ty limyr»
8) « MocTuk»

Hroro: 2 yaca
SluBapb




Hean: PazBuBaTh NOTPeOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIIbHON JEATEIbHOCTH;
BbIpabaThIBaTh PABHOBECHUE, KOOPIUHALIUIO ABUKEHUN; 3aKPEILISATh HABBIKU
TOYSYHOI'0 Maccaka.

Oo6opynoBanue: PeduiekropHas JOpOKKa: MaCCaXKHBIM KOBPHUK, PEOPUCTHIE JOPOKKH.

Paszmunka: Ctolika Ha 00€UX HOTaxX C paclpeeleHHEeM LIEHTpa TSKECTU
TaK, YTOOBI MAIBIBI HOT CBOOOIHO JBUTAIMCH, KOPPETUPYIOMIas X060 Ha
HOCKaX, Ha ISTKaX, Ha BHEITHEW CTOPOHE CTOIIBI, IEPEKATOM C ISATKU Ha
HOCOK, «TIay4OK», «KKPAOHKN».

nepuoja Mo3bl UTPBI apyroe
1 1) «Tamacana» «IIoxopurenn JlpIxarenpHas
Henens 2)«["epoii» KOCMOCa» TMMHACTHKA:
lgac 3)«Kunxkar «CTPOUM JOMM
4)«JIsarymkay
5)«BepOarom»
6)«BunT» Penaxcamnmsa
Ty lityr»
8)«Pr10a»
9)«Jlotoc»
2 1)«depeBo» «Jloronu cBoro Pemakcanus
Henens 2)«Yepemnaiika napy»,
1 gac 3)«Jlomoukay «XyI0KHUK»
4)«I"0noBOKOJIEHHAS» (pucoBanue
5)«Anmasy KapaH/JaIlom,
6)«TpeyroibHUK C 3aKaThIM
ITIOBOPOTOM» najabllaMH HOT)
7)«Pb16ay
8)«baboukay»
3 1) «ITampmar» «Bouneiibon ¢ JpixarenbHas
Henens 2)«AnMasy BO3AYIIHBIMU TUMHACTHKa
1 yac 3)«Komka» apamm»
4)«Cobaxa
5)«JIyx»
6)«JlacTouka»
T)«bepesza»
8)«JloTocy
9)«Boun»
4 1) «Conneynas nosa» «loroHsnkm» Penakcanus
Henens 2)«["epoii»
1 yac 3)«Jlarymka»




4)«Cobakay»
5)«Ky3Heunk»

6)«JlacTouka
T)«bepeska»

&)«Ilityr»
9)«Pp16ay»

Hroro: 2 yaca

®eBpanb

Hean: [IponomkaTts pa3BuBaTh THOKOCTH TO3BOHOYHUKA U MOJBUKHOCTH

CYCTABOB; 3aKPCINIATE YMCHHC IIPABHUIJIBHO ABIIIATD.

O6opynoBanue: PediexkropHas JopokKa: MaCCaXKHBIM KOBPUK, KAMEIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00eux HOTax C pacrpeaesieHueM HEHTPA TAKECTH
TaK, 4TOOBI TAJIBIIEI HOT CBOOOIHO JBUTAINCH, KOPPETUPYIOIIas X01b0a Ha
HOCKaXx, Ha MATKaX, Ha MPSAMBIX HOTax, MOJAHUMAs OeIpO KaK MOKHO BBIIIIE,

BBICOKO IIOJHHUMAs KOJICHH, 6€F, BBICOKO ITIOJHHUMAas KOJICHHU.

nepuoja no3blI UTpHI aApyroe
1 1) «Tanmacanay «Camonetbi» JlpixaTenbHas
Henens 2) «Yepenarika» IMMHACTHKA
1 yac 3) «TpeyroabHHUK»
4) «CTyap4uK»
5) «Iepoii»
6) «Kuamxka» Penaxcams
7) «PebeHOK»
8) «Ilmyr»
9) «Pwiba»
10) «JTotoc»
2 1) «ITampmay «Cnenait JpixaTenbHas
Henens 2) «Awuct» burypy! TMMHACTHKa
1 wac 3) «Jlarymika» (koppeKius «IIporynka B
4) «BepOurozy» IUIOCKOCTOIIHSA) aec»
5) «IloaymocTHK»
6) «CkpyuuBaHHE» Penaxcauust
7) «bepeska»
8) «Pwiba»
9) «Jlotoc»




Henens
1 gac

1) «depeBo»
2)«AnMasy
3)«YTomoKx»
4)«JIsarymkay
5)«BepOmron»
6)«Kamkka»
T)«Ky3HeunK»
8)«Jloaka»
9)«bepeska»
10)«Pp10ax»

«I'openkny»

JIpIxaTeabpHas
TUMHACTHKa

«Ky3HeunsIit
MEX)»

Penakcanus

Henens
1 gac

1)«JlepeBo»
2)«["epoii»
3)«Komka»
4)«Kanxka»
5)«Jlonkay
6)«3ur3zar»
T)«babouka»
8)«Jlotoc B pb16e»

«Jloronu cBoro
napy»

Penakcanusa

Hroro: 2 yaca

Mapt

Heasn: I[IpoBoauth paboTy MO pa3zBUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB;

CII0COOCTBOBATH BBIpa6OTK€ BBIHOCJIMBOCTHU U CUJIbI BO BPEM: BBIIIOJTHCHUSA

ylpaxxHeHUH, 0co00e BHUMaHUE OOPATUTh Ha MTPABUIIHLHOE JbIXaHHE.

Oo6opynoBanue: PednexkropHas 1opokKa: MaccaXHbI KOBPUK, peOpUCTas 10CKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00€HX HOTax ¢ paclpeieIeHUeM LIEHTpa TAKECTH

Tak, 9TOOBI MaIbIBI HOT CBOOOHO ABUTANINCH, KOPpPETUPYIOIIas X010a Ha

HOCKaXx, Ha IATKaX, HAa IPAMBIX HOT'aX, OIINPasACh Ha JIAIOHU, IIPBIKKHA.

nepuos O35l UTPBI apyroe
1 1)« Tanbmay «DyT6OI CHI» JIp1xarenbHast
Hepnens 2)«Yepemarika TMMHACTHUKA.
lyac 3)«3Be3na»
4)«Ky3neuuk» Penakcanusi.
S)«Ilmyr»

6)«Pr10ay»




7)«ITomyMoCTHK»
8)«JloTocy

Henens
luac

1) «Tamacana»
2)«Anmaszy
3)«3amoK»

4) «Komika
5)«Cobaxay»
6)«Jlomanka»
7)«bepeska»
8)«Pr10ay»
9)«Jlotoc»

«IToBap u kOT»

3ByKOBas
TMMHACTHKA JJIs
YKPETUICHUS
MBI TYO U
SI3BIKA.

Penakcamnus.

Henens
1 uac

1) «depeBo»
2)«Anmasy
3)«Bep0Omron»
4)«JIyx»
5)«Pebenox»
6)«KHmxka»

Ty« lmyr»
8)«babouxa»
9)«bepeska B 10TOCE»

«DyT601
TEHHUCHBIM
MsiyoM» (JIexka Ha
MoJy)

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Penakcamnus.

Henens
1 gac

1)«JlepeBo»
2)«Yepenariuka
3)«Cobaxa
4)«BunT»
5)«Kpokoaumm»
6)«Jlonka»
T)«Ilmyr»
8)«Pr16a»
9)«JloToc»

«Boneibony,

«XyI0KHUK»

(mpodunakTuka
MJIOCKOCTOTIHS )

Penakcanus

Hroro: 2 yaca

AnpeJb

Hesb: YuuTe nerei omymaTrb CBOE TEIO BO BpEMsl ABUKECHUM, HAIIPABIATH

CBOHM MBICJIM HAa BBIITIOJTHEHUC KOHKPETHOT'O ABVKCHHU,

HpOILOJ’DKaTB YUYUTH NPAaBUIIBHO AbIIIATh.

OoopynoBanue: PediiekropHas 10pokKa: MacCaXxHbIH KOBPUK, peOpHcTas J0CKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00€UX HOTaxX C pacrpeneleHrneM EHTPa TSHKECTH

Takx, YTOOBI IHaJablbl HOI' CBO6OI{HO ABUT'AJIUCh, KOPPCTUpYyromiasa xozx1>6a Ha

HOCKax, Ha IIAITKax, Ha BHEIIHEH CTOPOHC CTOIIbI, IICPCKATOM C IISITKHU Ha

HOCOK, Ha PEMKE IIBEICKON CTEHKHU.




HEPUOJL

I103bI

WTPBI

Jpyroe

1
Henens
1 gac

1) «ConnHeyHas mosza»
2)«Jlactouka»
3)«Yepemnaiikay
4)«Aucr»
5)«Kumxka
6)«Kobpa»

T)«Jlyx»

8)«bepeska»
9)«Pri0ax»
10)«Moctux»

OctadeTs

3ByKOBas
TMMHACTHKA.

Penakcanus.

Henens
lyac

1) «Tagacana»
2)«JlacTouka»
3)«Komka»
4)«Cobaxay»
5)«TpeyroibHUK
6)«YT0I0K»
T)«Ky3Heunk»
8)«llmyry
9)«Kpokoaumn»
10)«JIoToc»

«»Bo3nymHsIi
byT6071»

JIp1xarenbHast
TUMHACTHKa.

Pemakcanus.

Henens
luac

1) «lepeBo»
2)«Anmasy
2)«Yepemnaiika
3)«BuHT»
4)«BepOmro1»
5)«Pebenok»
6)«Kauamka
T)«bepeska»
8)«JloTocy

«KpyTb-BEpPTH»
(AMCK 310POBBS)

Penakcanus.

Henens
luac

1) «Conueynas mo3a»
«Bopona»
2)«KHmxka»
3)«Jlonkay
4)«Ky3Heunk»
5)«Kopobouka»
6)«Ilmyr»
T)«bepe3ka»
8)«Pr16ay»

9)«Jlotoc»

«Cunauny

Pemakcanus.

Hroro: 2 yaca




Leab: ciocoOCTBOBATH BBHINOJHEHUIO YIPAKHEHUM JIETKO, C pPABHOMEPHBIM
JIBIXaHUEM, C 3aJI€P>KKOM MO3bI U BOCCTAHOBJIEHUEM JIBIXaHUSI.

Oo6opynoBanue: pedIieKTOpHAs JOPOXKKa (pa3HbIC BUIBI MACCAKHBIX
KOBPUKOB, peOPUCTHIE TOPOIKKH)

Pazmunka: «31paBCTBY, CONHIIE!»; CTONKA Ha 00€UX HOTaX C
pacrpeieIeHHeM IIEHTpa TSKECTH TaK, YTOOBI MaJIbI[bl HOT CBOOOIHO
JIBUTAJINCH, XOJIb0a HA HOCKAaX, Ha MATKaX, HAa YeTBepeHbKaxX, «Kpokoaum»,
«ITay4oKk», MOJICKOKH.

[Tepuon [To3er Urper Hpyroe

1. 1)«lepeBo» OcradeTs JIpixaTenpHas
Henens 2)«Kormrkay TUMHACTHKA.

1 gac 3)«JIarymka»
4)«Ky3Heuuk» Penakcanusi.
5)«CxpyunBaHue»
6)«MocTuk»
T)«Jlyx»
8)«bepeska»
9)«JloTocy»

2. 1) «Tagacana» «XyT0KHUK» 3ByKOBas
Henens 2)«Yepemnarikay TMMHACTHKa.
1 yac 3)«Jlarymka»
4)«KHmKKa» Penakcarnusi.
5)«Kob6pa»
6)«MocTuk»
T)«Ilmyr»
8)«Pr16a»
9)«JloTocy»

3. 1) «Conneynas «Bo3aynHbIf Penakcamus.
Henensa | mo3a» byT60omI»
1 yac 2)«I'epoii»
3)«Jlarymikay
4)«BepOmrom»
5)«beryny»
6)«Cobakay
T)«Jlyx»




JIOTOCE»

8)«bepesa B

9)Pr106a B moToce»

Henens
1 gac

1) «ITaibmay «HrpeI-3a6aBbI» JpIxarenbHas

2)«Auct»
3)«Komka»
4)«YT0o50K»
5)«Bunt»
6)«Ky3neunk»
Ty« lmyr»
8)«bepeska»
9)«Jlotoc»

TMMHAaCTHKa.

Pemakcamnus.

Hroro: 2 yaca

Monumopunz

MOHI/ITOPI/IHF MNPOBOAUTCA B Ha4daJlIC M KOHIC Ioaa B CTapmicM JOUIKOJIBHOM

BO3pacTe JJI1 KOHTPOJISL 32 YPOBHEM pa3BUTHUS (PU3UUECKOW MOATOTOBKU PEOEHKA.

Tectamu BbIABISIETCS OOLIMH  YPOBEHb

(U3MYECKOro pa3BUTHS, YPOBEHBb

CHeHHaHBHOﬁ IMOATOTOBKH ABHUI'ATCIIBHOI'O allllapaTa.

Pdusznyeckoe Conep:kanue Tecra TpeOoBaHuA K BHINOJTHEHHIO
KA4eCTBO
I'uOxocTh PeGénok BcTaér Ha kyO ¢ | M3MepsieM OT HyJI€BOM OTMETKHU
NPUKPEIUIEHHON JTUHENKON | (Kpas KyOa). Beiiie — pe3ynpTaT
TaK, YTOObl HOCKH HOT OTpULIATETbHBIN, HIXKE —
KacaJIUCh Kpas. MOJIOKUTENbHBIN. [lonoxeHue
BrinonHseTcs: HakJIoH bukcupyercs 3 cex
BIIEPE] C MPSAMBIMHA HOTAMH
PaBHoOBecue W3 nosoxenus, cTos HO OueHuBaeTrcs yaep:kaHue B

OJIHOW HOTe, Apyras
coruyTas Briepéz (HOCOK
KacaeTcs KOJIEHa OIIOPHOU
HOTH), pYKH B CTOPOHBI

CEeKyHIax




Crarnueckast
BBIHOCJIMBOCTH

Jarotcs 2 ynpaxHeHus, 1. [TogHsATH TyJOBUIIE U3

KaXXJ10€ YIPaKHEHHE MOJIOKEHUS, JIEKA HA KUBOTE,
BBITIOJIHAETCS TOJIBKO 1 pa3 | Horu 3akperuieHsl. Jlepxats 10

CCK

2.M13 ucX0JHOTO TOJIOKEHHS,

néXa Ha CIIUHE, MTOJAHITH HOTH

Ha 30 cM HaJ MOJIOM, PYKH 3a
rosioBoit. Jlepxkathb 10 cex

Dopmol, memoowvl u cpedcmea pearuzayuu IlIpozpammot

dopma 3aHATHIT

IHpuémsi CpencrBa MeToabl
-pponTansHasd -MIEPEKITIOUCHUS C -00LIepa3BUBAIOIIUE Jluoaxmuueckue memoobwi.
OHOU YIOPaKHEHUS,
eATEILHOCTH Ha 1.MeToabI UCITOJIB30BaHUS
PYTYIo; -00IIECYKPETLISIONIHE CJIOBa!
yIpaKHEHUS B
-IIOOUIPEHHUS TIOJIOKEHUH CTOSI, CHIA, “pacckas
néxa, HalpaBJICHHbIC HA OB BICHEHIE:
- MIPbI M HTPOBBIC YKPETIJIEHHE MBIIII] ’
cutTyalm CIIMHBI, [UTEYEBOTO MOSICa -yKa3aHWL.
1 HOT;
2.MeTo1 HarIAIHOTO
-JIbIXaTeNIbHbIC BO3/ICHICTBHSA:
YIpaKHEHHUS;
-ToKas.

-yIpaXHEHUs AJis
(dhopmupoBaHus
MPaBUJILHON OCaHKH;

-yIIpaXKHEHUS IS
Pa3BUTUS KOOPAUHAIIUU
JIBYDKCHUH

3. IpaKTHYECKUE
(BBITIOJTHEHHE acaH .)

111 OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3IEJ




Mamepuanvno-mexnuueckoe oovecneuenue Ilpozpammot

3aHATUS KPY)KKa «30pOBSIYOK» MPOBOAATCS B ciopTuBHOM 3as1e MKJIOVY «Scnu-
can «Jlyoxm»

COSI[aHI/Ie HaCLIHleHHOﬁ HpCI[MCTHO-HpOCTpaHCTBGHHOﬁ CpCabl
CIIOPTUBHOI'O 3aJia ABJIACTCA 6J13FOHpI/I$ITHBIM YCIIOBUCM MJIAA pPa3BUTHUA I[CTGﬁ B
COOTBCTCTBHMM C HX BO3PACTHBIMU MW HWHIWBUAYAJIbHBIMHU OCOOCHHOCTSIMH H

CKJIOHHOCTSIMH, CTUMYJIUPYET Pa3BUTUE CIIOCOOHOCTEHN KaXK10ro peOeHKa.

CriopTuBHBIM 3a71 OCHalleH 00Opy/IOBAaHUEM M WHBEHTApEM JJIsl Pa3BUTHUS
JeTel, YKpeIuleHUsl 3740pOBbS M MPOPUIAKTUKH HEJOCTATKOB Pa3BUTHUS JETEl
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pPacTaB COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH:  MSUU
pa3HbIX pPa3MEpPOB, MAacCaXKHble Ms4YM, (UTOONBI, THMHACTUYECKash CTEHKa,
TUMHACTUYECKUE JIEHTHI, (PJIaXKKH, IJIATKH, MacCaXHasi JOPOKKa, TMMHACTUYECKUE
NaJKH, MaThl, KyOUKH, MEIIOYKH JIJIsl METaHUs, OOpy4H, CKaKaJIKu, KaHaT, MATKUE
MOJYJIM, THMHACTHYECKUE CKaMEWKH, TyT'H , peOpHUCTbIE JOCKHU, KETJIH, aTpUOYThI
JUISL IPOBEICHUSI TOJIBUYKHBIX UT'P, HHBEHTAPh JJIsl 00y4YE€HUs CIOPTUBHBIM UIpam(

BoJIei001, Topoaku, TeHHuUC), i1 urp CEPCO.
Kaproreku:

® UTp, UTPOBBIX YIPAKHCHHH;

® 3arajok;

e ctuxoB o cropte u 30K;

¢ JIMarHOCTUYECKHUE MATEPUAIIBL;

e Marepuaibl TBOPUYECKOTO MEIarornuecKoro OmbITa.

HpeI[MeTHO-HpOCTpaHCTBeHHaH cpeaa CIIOPTUBHOI'O 3ajia HacCBbIIIICHHA,

TpaHchopmupyema, NoJuyHKIIMOHANIbHA, JOCTYITHA U 0€30MacHa U BapUaTHUBHA.



PebGeHok neicTByeT, NMPUMEHSsSI YK€ HMEIOIIMEeCs Y HEero 3HaHus, IO3TOMY
PEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHAass ~ cpeJa  JOJDKHA  ObITh  HEHWcuepnaema,
nH(OpMaTUBHA, YIOBIETBOPSIS MOTPEOHOCTh peOeHKa B HOBU3HE, IPEOOPA30BAHUU

H CaMOYTBCPIKIACHHU.

Cnmcok ureparypsbi.

1. «Ot poxxaenus no mkoias mof peaakiueit H.E. Bepakcei-3-e uza., uchp.
u gon.-M..MO3AUNKA- CUHTE3 2014.-368c.,
2. YuyeOHo-meronuueckoro nocobuss H.M.Huxomaesoit «Illkona msauay
N3 parensctBO«/ercTBO-IIpecey,
3. Tonunpina H.C. Hetpaguimonsslie 3aHATHS GU3KYJIBTYPOM B IOIIKOJIBHOM
oOpazoBaTtenbHOM yupexaenun. M., «3narensctBo Cxpuntopuii 2003», 2006.
4. CremanenkoBa . Meronuka ¢Qusnyeckoro BocnuTaHus. M.,
N3narensckuii nom «Bocnuranue nomkoiasHuKay, 2005.
5. Bomommna «HWrpaiite Ha 3m0poBbe! Ilporpamma u  TeXHOJIOTHS
dbu3ndyeckoro BocnuTanus aereut 3-4 roga.», M: APKTU , 2004.
6. A1 ®omuHa «PU3KYJIBTYPHBIE 3aHITUS U CIOPTUBHBIE UTPHI B IETCKOM
camgy»
7. Bapunoa E. H. VYuure nereir Oerarh, mpsIratb, MeTaTh. M.,
«IIpocsemenue», 1983
8. Jlaroxuna JI.W. «Xatxa-#iora mis aerei». M.: IIpocsemienue, 1993
9. A. U. KoncrautunoBa «rpoBoil cTpeTyuHr», n3nareabcTBo «CaHKT -
[TerepOypr»., 2003roz.
10.K. E. ®upunena, "Ca-pu-nance" TaHieBaIbHO-UTPOBasi THMHACTUKA TS

nereii "lerctBo-tipecc" Cankt-IlerepOypr 2001 rog.



Ilpunoswcenue 1

WUT'PBI,
WCHOJb3YEMBIE HA 3AHSITUSIX

«Ilonem camonemay - Cuos na KopmouKax, najivybl pYK HA NOJIY, OKOJIO HO2 — «camoienvl Ha aapodpwwe».
Tloozomosxa camonema K nonemy.

- «3anpasumuvcs monausomy. Hakavame pyunvim nacocom monauso 8 bax (umumayusi pabomol ¢ pyuHvLM
Hacocom,).

- «3asecmu momopy. Pyku coenyms 8 JOKMSAX, NALbYbLL CHCAMb 8 KYIAKU KPY208ble 8paljeHUs
COCHYMBIMU PYKAMU — 3A60051H MOMOP.

- «Pacnpasumu kpuvinvay. Pazeecmu npamvie pyKu 6 CIOpOHbL.
- «IIposepumy xonecay. [lomonams nozamu na mecme.

«Camonemuvr 2omoevr? Ionemenu!y. Jlemu bezatom no 3any ¢ pazeedeHnviMu 6 cmoponvl pykamu. Ilo
cuenany «Ha nocaoky!»- npuceoarom na non. Illoemopums 2-3 pasa.

«losuwikuy - no cuemy 108uKY 6Ce OCMATbHbIE USPOKU pasbecatomcs. 3a0aua 108UWKY — — 00SHAMNb
U «OCanumoy. «OCANEHHBILY CMAHOBUMCA 800awuM. Kadwcowili Hosbll 600sAwull noOHUMaem pyKy u
kpuuum: «A «rosuwxaly. He pazpewaemcs cpasy sice namuams npeovloyiueco «10GULUKY.

«Yeonkuy - /[na omoii uepul HysrcHO Hapucogams keadpam. Yuagcmeyem 5 uenosex, 00Ut u3 Hux 600U,
a uemeepo 3aHUMAailom y2oiku. Booswuil nooxooum k 00HOMY u3 uepokos u cosopum: «Kymywka, oaii
xmouuly. Cmosuyuti 6 yeny cosopum: «HMou, éon mam nocmyuuly. B smo epems ocmanvHvle uecpoxu
nepebezaiom u3 yena 6 yeon. Ecau eoosawuii ycneem samsmov Y201, MmO HA €20 MeCHO 6CMaem uzpok,
KOmopblli ocmaincs 6e3 yena.

«Ilaposo3zux» - cuds, Ho2u creeka COCHYMb @ KOAEHSX, a PYKU @ JIOKMAX, NPUNCUMAS UX K MYI0GULYY.
Hoexanu! Jlgueaemcs no nony enepeod, nomoz2as moavbko Hoeamu. Pyxamu 0enaem Kpyzoevie 08udicetus,
umumupys ogudicenue xonec. OCManosuaucs, u noexanu makice Hazao.

«Coenait puzypy» - no cuenany nedazoea ece uespoxu bezarom no 3any 8 paccvinuyr. Ha cuem pas, osa,
mpu nedazoe npeodiazaem 3amepems 8 ONPedesieHHOU no3e, KOMopyIo HA308em neoazoe.

«be3oomuulii 3aayy - Ha noy packnadvIBarvmMcs 0OPYYU Ha OOUH MeHbULe KOIuYecmea yiacmHuuxos. 1o
cuenany oemu 6vicmpo 3anumaiom oopyyu. Ocmaguuiica be3 obpyua — be30omubiil 3aay. 1lo cuenany
06ybHa demu bezaiom no Kpyey, moavbKo 0Y6eH 3aMOTYUM HYHCHO ObICIMPO 3aHAMb 00MUK. bezdommbli 3a:y
svixooum u3z uzpsl. I1o mepe 6viObl8akUsL Oemell YOupaemcs no 00HOM) 00pyyy.

«Yve 36en0 cobepemca Gvicmpeer- uzpoku U3 KOJOHHbL NO OOHOMY NO POCHY 0eNAMCs HA 08d 36€HA U
CIMAHOBAMCA HA NPOMUBONONONCHLIX CMOpOHax 3ana. Illo cuenany nedazoea Odemu pazbezaromcs
spaccvinuyio. Ilo crnedyiowemy cueHany oemu 00nxHCHbl ObICIPO NOCMPOUMBCSL 8 36EHbBSL.



«Jlosumka ¢ 1eHMOUYKOIN- KAJICObIU U3 USPAIOWUX 3AKIA0bIBAEN CB0I0 JIEHMOYK)Y 3d BOPOMHUK. YV
8005ue20 NeHMOYKY Hem. Booswuti oondcen docnamv , 3a6pams JNEeHMOUKYU 3ANONCUMb €€ 3d C80U
sopomuux. Tom, Kmo cxeamunl JIeHMOYKY BKIHOUAEMCS 8 00WYI0 uepy, a NOMepssuUll CIMaHO8UMCs
«CANKOUY.

«@ymoon cuoay- uzpoxu cadsimes Ha Noi JUYOM 8 Kpye U 6bINOIHAIOM NAChL MAUA HO20U Opye Opyey.
Hepok, nponycmuswiuii msay, nonyuaem wmpagpuou oa.

«Boneiioon c 6030ymHbIMu wapamuy - u2poKu 0enamcsa Ha 08e KOMAaHovl. Komanovl cmanosames no
PpA3Hble CIMOPOHbBL OM CEMKU U Nepebpacsi8aion 8030YULHbII LUAD Yepe3CemKy.

«@Dymoos1 meHHUCHBIM MAUOMY- UZPOKU JTOHCACA HA NOJL TUYOM 8 Kpye. B yenmpe kpyea meHHucHbwlii
msy. Hyostcno 0ymov Ha Mad 4umo6 My He 8bIKAMUICA 3d npedensl Kpyea. Pykamu nomozams cebe Henw3s.

«Boneiioon» » - uzpoku denamces Ha 08e KOManowvl. Komanovl cmanosamces no pasHvle CMOPOHbl OM CemKU
U nepedpacvIBarm M4 Yepe3cemxy.

«Icmagpemuin- KOMaHOHble COPEBHOBAHUS.
«Kpympo — 6epmu) - paznuunsie paujamensrvle YRpajcHenus Ha Oucke 300posbsi.
«Xy0osrcnuk»- pucoBaHNe KapaHJIaIloM, 3aKaThIM MEX/Ty MajibllaMH HOTH.

«Cunauuy- UTPOKH JOJDKHBI MEUIEHHO MOJHATh TaHTEIU BBEPX HAJ TOJIOBOW M TaK e MEUICHHO
OITyCTUTh. JTO JBIKEHHE HYXKHO INpOJeNaTh HECKOJbKo pa3. [lobGeaurenem cTaHeT TOT, KTO cIelIaeT
MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO pa3 MelICHHEE.

vixamenvnas u 36yKo6as 2UMHACMUKA:
«Ky3HeuHbIH MeX»

«IIporynka B nec»-mipectaBu. UTo TysieM 10 JIECY | JBIIIAM YUCTHIM JIECHBIM BO3ayXoM. [ myOokuit Bmox
1 MEJJIEHHBINA BBIJOX.

«'ynox napoxoga»- nurensHo nmpousHectd «Ty-Ty-y-y-y»

«IloneT camosera» UMUTALMS 3ByKa CaMOJIeTa, HAOUPAIOLIEro U CHUXKAIOIIETO CKOPOCTb.
«EsxuK»- modBIpKaTh, BBIBIXAsA CTPYIO BO3LYyXa Yepes HOC.

«"ycnx»- rarouem, kak rycu «la-ra-ral»

«YTIpSIMBIN OCHUKY» - TPOU3HOCUTH «H-a-a-a, u-a-a-a».

«Ha mope»- C 3akpbITBIMH TTa3aMH MIPEACTaBIIIA MOpe, JTUTENhHBINA BAOX U BBIIOX.
Ynpa:kHeHus 11 JOIIKOJIbHUKOB

Ha pacciiadjieHne Bcero Opranu3ma

"Cuedxcnaa 6abda':/leTy TpenCcTaBIAIOT, YTO KAXKIBIA M3 HUX CHexHas 0aba. OrpomHas, KpacuBasd,
KOTOPYIO BBUICITWIIM U3 CHETa. Y HEe €CTh T0JIOBA, TYJIOBHIIE, JIBE TOPYAIIUE B CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT
Ha KpenKkux HoxkaX. [IpekpacHoe yTpo, CBETUT COjIHIIe. BOT 0HO HaYMHAET MpUIIeKaTh, U CHEXHas O0aba
HAYMHAET TaATh. Jlanee geTn M300pakaroT, Kak TaeT CHexxkHas 0aba. CHauaia TaeT rojoBa, IIOTOM OJIHA



pyka, npyras. [locTeneHHo, TOHEMHOKKY HauYMHAET TasTh U Tynopuiie. CHexxHas 06a0a mpeBpaiiaeTcs B
JYXKUILY, PAaCTEKIITYIOCS IO 3eMJIE.

"I[Imuuku' . JletTn mpeacTaBiIsIIOT, 9TO OHA MaJleHbKHE NTHYKH. JIeTaloT 1Mo AyMIHCTOMY JIETHEMY JIECY,
BJIBIXAIOT €0 apoMaThl M JIOOYIOTCS ero KpacoToil. BoT oHM mpucenn Ha KpacUBBIN MOJIEBOM IIBETOK H
BIOXHYJM €ro JETKUi apoMmar, a Temepb MOJETeNd K CaMOi BBICOKOW JIMIE, Cel Ha €€ MAaKyIIKy H
MOYYBCTBOBAJIM CJIQJIKMI 3amax I[BETYIIEro JepeBa. A BOT MOAYJ TEIUIBIH JISTHUH BETEPOK, M NTHYKU
BMECTE C €ro MOPBIBOM MOHECIHUCH K )KypUalleMy JecHOMY pydeiiky. CeB Ha Kpalo py4bsi, OHU TOUYHUCTHIIH
KJTFOBOM CBOH TIEPHIIIKH, TIOTTMIIN YUCTOU, TIPOXJIaTHOM BOTHUIIBI, TOTUIECKAIIMCH M CHOBA OAHSIINCH BBBIC.
A Tenepb NpU3EeMIMMCS B CaMO€ YIOTHOE THE3/IBIIIKO Ha JIECHOH MOJISTHKE.

"Bybenuux':Jletn noxarcs Ha CHMHY. 3aKPBIBAIOT TJ1a3a W OTABIXAIOT IO 3ByYaHHE KOJIBIOETHHON
“ITymmcteie obmauka”. “IIpoOyxaeHue” TpOUCXOAUT MO 3ByYaHre OyOeHUHKa.

"J/lemnuit denek':Jletn moxkaTcs Ha CHUHY, paccinabisis Bce MBIIIBI M 3aKkpbiBas Tiaza. [Ipoxomwt
penakcauus 1noJi 3By4aHre ClIOKOMHON MYy3bIKH:

SIHa COJHBILLKE JIEKY,

Ho Ha conHue He MsKy.

I'ma3ku 3aKkpbIBaeM, IJ1a3K1 OTABIXAIOT.
CouHIle IrIa T HaIIW JIULa,

IIycTh HamM COH XOpOIUMI CHUTCS.
Brpyr mb1 cipimmm: 6omM-6oM-60M!
[IporynsTbes BhIIIET TPOM.

I'pemut rpom, kak 6apaban.

"3ameonennoe osuxncenue'':JIletu cagsarcs OiMKe K Kpar CTYIa, OMUPAIOTCS O CIIMHKY, PYKH CBOOOTHO
KJIaJyT Ha KOJICHH, HOTH CJIETKA PacCTaBIISIOT, 3aKPBIBAIOT IJ1a3a M CIOKOWHO CHAAT HEKOTOPOE BpeMs,
CIlyliasi MeJICHHYIO0, HETPOMKYFO MY3BIKY:

Bce ymeroT TaHIeBath, nIpeIraTh, 0eraTb, pUCOBaTh.
Ho He Bce moka yMeroT paccinalsiTbes, OTIbIXATb.
Ectb y Hac urpa takas — oueHb Jierkasi, pocTasi.
3aMemuisieTcs ABUKEHbE, HCUE3aeT HAPSHKCHBE.

U cTanoBuTCS MOHATHO — pacciabieHne npusaTHo!

«ZIpazouennocmb»:HpezLCTaBbTe ce6e, YTO BbI ACPKUTEC B KyJIauKaX 4YTO-TO OUCHb LICHHOC, 1OPOTr0oC I
BacC, 1 KTO-TO XO4Y€T Yy BAC 3TO OTHATh. BrI cxxmMmaete KYyJIaQ4KH BCC€ KPEIY€ U KPEITYEC... CUIC KPLITUC, YIKE
rmooenenu KOCTOYKH, KUCTU HAYMHAKOT APOXKATh... Ho Bort 06I/I,I[‘II/IK ymei, a Bbl pa3KUMacTe CBOU
KyJIauKH, TIaJIblbl CTAaHOBATCA paCCHa6HeHHBIMI/I, KHCTHU PYK CIOKOMHO JeKaT Ha KOJICHSAX... OHHU

OTJIBIXAIOT (TMIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Bozoywnvle wmapukun:llpencraBpre cebe, YTO BCe BBl — BO3AYNIHBIE MIAPUKH, OYEHb KPACUBBIE U
Becenble. Bac HamyBaloT, Bbl CTAaHOBHTECh BCE JIeT4e M Jierye. Bce Bamme Teio CTaHOBUTCS OyATO
HEBECOMBIM. W pydku jerkue, U HOXKKU CTalM JIeTKUe-Ierkue. Bo3aylHele mapuku MogHUMAIOTCS BCe
BBITIIE W BEIIE. JlyeT TEeIUIbId, JaCKOBBIM BETEPOK, OH HEKHO 00ayBaeT Kaxieli mapuk... (Ilayza —
noriaxuBaHue nereil.) OOMyBaeT mapuk... Jackaer mapuk... Bam nerko, cnokoiitHo. Bel netute Tyna,
KyJla TyeT JIacCKOBbIi BeTepok. Ho BOT mpuruia nmopa Bo3BpaiiaThcs JoMoil. Bbl cHOBa B 3TOil KOMHaTe.
IToTstHMTECH M HA CUET «TPH» OTKPOUTE ri1a3a. Y IbIOHUTECh CBOEMY HIAPUKY.



«Obnaxkay:1lpencraBbre ceOe TEIUIBIHN JCTHHM Bedep. BB IexkuTe Ha TpaBe ¥ CMOTPHUTE HA MPOTUTHIBAIOIIIHE
B HeOe obOnaka — Takue Oeinble, OONbINME, MyMIMCThIE OONaka B ToxyOoM Hebe. Bokpyr Bce THxo u
CIOKOIHO, BaM Teruio U YIOTHO. C KaKAbIM BJOXOM M BBIJOXOM BBl HaUMHAETE€ MEJICHHO M IUIaBHO
NOJHUMATHCS B BO3YX, BCE BBIIIE U BBIIIE, K caMbIM 0OOakaM. Baiu pydku jierkue-yierkue, Baly HOXKU
JIeTKHE, BCE Ballle TEJIO0 CTAHOBUTHCS JIETKUM, Kak 00J1a4uko. BOT BBl moAmIbIBacTe K caMoOMy OONBLIOMY U
MNYHIIUCTOMY, K caMOMy KpacuBoMy oOiaky Ha HeOe. bmke u Ommxe. U BOT BB yKe J€XKHTE Ha STOM
oOnake, 4yBCTByeTe, KaKk OHO HEXHO TIAAWT Bac, 3TO MYyNIUCTOe W HekHoe obmako... ([layza —
nornaxvuBanue paereil.) [mamut... mormaxkwuBaeT... Bam xopomo u mpusTHO. Bbl paccmabieHbl u
criokoiHbl. Ho BOT 00J1a9K0 OIMyCTHIIO Bac Ha MOJSHKY. YJIBIOHUTECH CBOeMy oOsauky. [loTsHuTECh 1 Ha
CUET «TPH» OTKpOUTE T1a3a. Bel XopoIo oTqoXHy U Ha 00JIauKe.

«Connviuko u myuxay:Ilpencraspre cede, YTO BBl 3aropaere Ha COJHBIMKE. Ho BOT comHIme 3amuio 3a
TY4Ky, CTaJO XOJOJHO — BCE CKAIUCh B KOMOYEK, YTOOBI corpeThes (3amepxarh AbixaHue). CONHBIIIKO
BBIIIIJIO M3-3a TYYKH, CTAJIO JKapKO — BCe paccuabuiich (Ha BIOXe) (IOBTOPUTH 2-3 pasa).

«/Tenmsauy:CeroaHst BbI MHOTO 3aHMMAJINCh, UTPAH U, HABEpHOE, YCTaIM. S| mpemiararo BaM HEMHOTO
noseHuthes. [IpeacraBbre cebe, YTO BB, JIEHTSH, HEXHUTECh HA MATKOM-MSITKOM KOBpe. BOKpyr Tuxo,
CITOKOIHO, BBI JBIIIUTE JIETKO M CBOOOIHO.

OmynieHne npUsATHOTO HMOKOSI M OTAbIXa OXBAThIBAET BCE Balle TElO. BbI CIOKOHHO OTABIXaeTe, BB
neHutech. OTABIXAIOT Ballld PYKH, OTAbIXatOT Bamy Hord... (Ilay3a — mornaxxusanue neteil.) OTAbIXaroT
PYUKH Y ... (MM peOeHKa), OTABIXAIOT HOKKH Y ... (uMst pebenka). [IpusrHoe Temto oxBaTHIBaeT BCe Ballle
TEJI0, BaM JICHb ILIEBEIUTHCS, BaM NPUATHO. Balie qpIxaHue cCoBEpIIeHHO CIIOKOHHO. Bammu pyku, Hory, Bce
Tesno pacciabneHo. UyBCTBO MPUSATHOTO MOKOS HAIMOJHSET Bac M3HYTPH. BBl OTIbIXaeTe, BBl JICHUTECH.
[IpusiTHas IeHb pa3nuBaeTCs M0 BCceMy Tely. Bbl HaciaxaaeTech HOIHBIM ITOKOEM U OTABIXOM, KOTOPBIH
MPUHOCUT BaM CHJIBI M Xopoliee HacTpoeHue. [loTsauteck, cOpockTe ¢ ce0sl XOPOIIIo JIEHb U Ha CUET «TPH»
OTKpOiiTe ria3a. Bel uyBcTByeTe ce0si XOpOIIO OTAOXHYBIIMMH, y Bac 00poe HaCTPOEHHE.

«Mopoostcenoe»:Bpl — MopoxkeHoe. Bac TOJIBKO 4TO JOCTanU U3 XOJIOAWIbHUKA. MOpOKEHOE TBEPIOE,
KaKk KaMeHb. Baim pyku HampspKeHbl, Ballle Tello «ieAsHoe». Ho BOT mpurpeno CONHBILIKO, MOPOXKEHOE
CTaJo TaATk. Barie Teno, pyku, HOTM CTaJlu MATKUMH, pacciabiaeHHbIMU. Pyku GeccunbHO OBUCIN BIOJb
Tena...

«Booonaoy:IlpencraBbre cede, YTO BBl CTOMTE BO3JIC BojoNana. YyaecHsbl JIeHb, Toy0oe He0O, TEIoe
couHIle. ['OpHBII BO3yX CBEK M MPHUATCH. Bam npimuTes jierko u cBo6oaHo. Ho Bomonan Hail HEOObIYEH,
BMECTO BOJIBI B HEM MATKHUI Oemnblii cBeT. [IpencraBeTe cebe, 4TO BBl CTOMTE IO 3TUM BOJOIAIOM, U
YyBCTBYITE, KaK 3TOT MPEKPACHBIH OBl CBET CTPYHUTCS 10 BaIllel rojioBe. Bel 4yBCTByeTe, Kak OH JIbETCS
o 10y, 3aTeM IO JIUILY, 10 1Iee... benblil CBEeT Te4eT MO BalllUM IIeYaM. .. IOMOTaeT UM CTaTh MITKUMH
u paccrnabnennbiMu. .. ([lay3a — nornaxkuBanue Jeteil.) A HEXHBIM CBET TEYET JANbBIIC MO TPYJH... 1O
KHUBOTY... [IyCTh CBET 1 10 HOTaM, ¥ BBI YyBCTBYETE, KaK TE€JIO CTAHOBUTCS MSTYE, U BBl PacCIa0IsIeTech.
OTOT yIUBHUTENBHBIM BOAOMA] M3 OEJOro CBETa CTPYHMTCS IO BalieMy Teily. Bbl uyBcTByeTe cels
COBEPIIEHHO CIIOKOITHO M C KaXIBIM BJOXOM BCE€ CHJIbHEE paccriadiserech. A Teneph NOTSIHUTECh U Ha
CUET «TPH» OTKpOUTE Ti1a3a. BonmieOHbIi CBET HATIOJIHMII Bac CBEXXHUM CHJIIAMHU M SHEPTUEH.

«Cnawuii komenok»: llpencraspre cede, 9TO BBl Becenble, 030pHBIE KoTATa. KoTsiTa X0AsT, BRIrHOAIOT
CIIMHKY, MAIllyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTATa ycTanau, HayaJld 3€BaTh, JIOXKATCS HA KOBPHUK M 3aChIIAIOT. Y
KOTAT paBHOMEPHO IMOJHUMAIOTCS M OITyCKAIOTCS KUBOTHKH, OHH CIIOKOWHO JBIIAT (TIOBTOPUTH 2-3 pasa).

«IHuwkuy:TpencrasbTe cede, YTO BBl — MEABEKATA U C BAMHU UTpaeT Mama-MenBeanna. OHa O6pocaeT Bam
HIMIITKA. BBl UX JIOBUTE M C CHJION C:KUMaeTe B janax. Ho BOT Me/iBexkaTa yCTald ¥ POHSIOT CBOU JIAITKU
BJIOJTb TEJla — JIATIKK OT/BIXAI0T. A MaMa-MeIBE/INIa CHOBA KUIACT IIMIIKU MEABEk,AaTaM. .. (TOBTOPHUTH 2-
3 paza).



«Xonoono-rcapkoy: Ilpencraspre cede, 4TO BBl UTPACTE HAa COTHEUHOH MOJITHKE. BIPYT 1MOMyT XOI0THEIH
BeTep. Bam crano xomomHo, BB 3aMep3n, 00XBaTWIH ce0s pyKaMu, TOJIOBY MIPIDKAIH K pPyKaM — TPEETECh.
Corpenucek, paccinadminchk. .. Ho BOT cHOBa 1moayJ1 XONOAHBIN BETep. .. (IIOBTOPUTH 2-3 pasa).

"¥Yawioka”. IlpencraBere cebe, YTO BBl BUAWTE Mepel COOOH Ha PHCYHKE KPAaCHBOE COJIHBIIIKO, POT
KOTOPOTO PacIUIBUICS B IIUPOKOH yiIbIOKe. YIpI0aHTECh B OTBET COMHBIIIKY M TOYYBCTBYHTE, KaK yJIbIOKa
NEepPEeXOANT B BAIllM PYKH, JTOXOAMT N0 JamoHed. Chemaiite 3T0 emié pa3 W MONPOOyHTe YIBIOHYTHCS
nowmpe. PacTsaruBaroTcs Bamy ry0Obl, HAPSTralOTCs MBILIIIBI MIEK. .. J{pImmTe 1 yiIpI0aiTech. . ., Balll pyKH
U JIAJIOIIKN HAIIONHAIOTCS YIBIOAIOICHCS CHIION CONHBINIKA (TIOBTOPUTH 2-3 pasa).

"Babouxa”: TlpencraBbre ceOe TEIUIBIN, JICTHUH JieHb. Bale nuio 3aropaeT, HOCUK TOXE 3aropacT —
MOJICTaBBTE HOC COJIHILY, POT MOIXYOTKPHIT. JleTnT 6abouka, BRIOMpAET, Ha Yeif Hoc cecTb. CMOPIIHUTH HOC,
MOJTHATH BEPXHIOIO TYOy KBEPXY, POT OCTABUTh IMOJYOTKPBITHIM (3aj1eprkKa abixanus). [Iporonss 6abouky
MOXKHO 3HEPTHYHO JBUraTh HOCOM. baOouka ynerena. Paccimabuth MblIimbel Ty0 ¥ HOca (Ha BBIIOXE)
(moBTOpPUTH 2-3 paza).

Pekomenoauuu 01a npoeeoenus
U2ZP06020 maccarica.

Hamamka ona pooumenen «Maccaxc «A éom u A!»

1.I'os10ByIKa-COI0BY LLIKA»- TTOTJIA)KUBAHUE TOJIOBBI.

2. «JIo6uk-bo0uk»- noraaxuBaHUE NajabllaMU OT CEPEIMHBI K BUCKAM.
3.Hocuk-adpuKOCHK»- MOTJIAXKWBAHUE HOCA CBEPXY BHU3 MO KPBUIBSIM.

4. «ll1éuyKkn —KOMOYKM»-TIOLTUIIBIBAHNE MMAIbYNKAMU EYEK 110 KPYTY U pacCTUpaHue
UX JIAIOIIKAMU.

5. «bopoaymka-mMoa01ylIKay - MOTJIaKUBAHUE MTOAO0PO/IKA MATbIIAMU OT CEPEANHBI
noa00poOaKa OT CEpeANHbBI CKYJI.

6. «I'1a3KU-KPaCKU»- IMIUPOKOE PACKPHIBAHUE TJIa3, KaK — OyATO YIUBUIUCH.

7. «PeCHHYKH-CECTPUYKU»- YACTOE MOPTAHUE PECHULIAMH.

8. «Y1Kku —Hemoc/IylIKu»- MOUIUITBIBAHKUE Kpasl YIIEK MajJblaMU PyK BBEpX —BHU3 H
JErKOe paCTUPaHUE YIIEH JIaJOIIKAMH.

9. «llleiika-nHaeKa»-BHITATUBAHUE IIIEW BBEPX U JIETKOE MOTJIaKUBAHKE
JAJOLIKaMHU CBEPXY BHU3.

10. «Ili1e4ynKHn —Ky3HEYMKW»- TOJHUMAHNE U OITyCKAHUE TUIEY BBEPX-BHU3.

11. «Py4ykH-XBaTyYKH»- XBaTaTeIbHBIC BIDKECHUS MaTbYMKaMU BOKPYT ceOsl.

12. «Ily3uku—ap0y3uKH»-BbICTaBICHUE KUBOTHUKA BIIEPEI U KPYTOBBIE
MOTJIaKUBAHUSA 110 YaCOBOM CTPEJIKE.

13. «KoJieHn —moJieHn»-nooyepéaaple Crudanus U pa3srudaHusi HOT B KOJCHSIX.

14. «HoKKH-canmoKKN»- IOOUYEPETHBIE IPUTONBIBAHUS HA MOJYCOrHYThIX HOTaX.



«lloém u uzpaem emecme c pedGEéHKOM)

1. IleceHKH U CTUXU AJIs1 Maccaxa CleLyeT MoA0UpaTh ¢ yu€TOM Bo3pacTa peOEHKa.
TonbKO B TOM Cily4ae, €CiIi OHU OYyIyT MHTEPECHBI MAJIBIILY, HITPOBOM MAaCCaXK CTAHET
JIJISL HETO PalOCTHBIM COOBITHEM.

2. lIpequiaraemple 17151 MaccaXka CIIMHbBI YIIPAXXHEHUSI MOKHO ITPOBOJAUTH, KOT1a
PEOEHOK JIEXKUT Ha )KUBOTE, WM CUJIUT Ha CTYJIE, ONUPAsCh HA CTON. Pe6EHOK MOKeT
TaKXe CUAETh Ha MOy, CTOSITh Ha YETBEPEHbKAX WJIM JIEKATh Ha KOJICHSIX B3POCIIOrO.
3.IIpexnae yeM HaUMHATH MPOBOAUTH MACCAXK, CIEYET MPEABAPUTEIILHO IPOUUTATD
pPeOEHKY CTHXHU WM CKa3aTh HECKOJIBKO BCTYNMUTENBbHBIX (Ppa3, 4TOOBI MBI CMOT
MPEACTABUTh MOCIEIYIOIINE JEHCTBUS B3POCIIOTO.

4.B3pocinblii BO BpeMsI UTEHUSI CTUXOB JIOJKEH Je1aTh HEOOIbIINE Hay3bl IS
Maccaxa.

5. Jetsam miig npoBeACHHS MaccaXka IPYyT APYTY MOKHO TIPEIOCTaBUThH BHIOOD
MTOJIOKEHMS T Maccaxka, UTPYIIEK JUlsl Macca)ka v ABrkeHui. [IpoBenenune maccaxa
J€TbMHU JIOJDKHO KOHTPOJIMPOBATHCS B3POCIBIM.

6. JIBMKeHUS TI0JT My3bIKY CJIEyET BBIIOJHITh PUTMHUYHO U n30erasi CHIbHOTO
Ha)KUMa WIN [TOXJIONbIBAHUS.

7.XKenarenpHO, 4TO OBI B3POCIBIH MOATIEBA, a MTO3XKeE e M0 MUHYCOBYIO
dboHOTpaMMy.

8.IlepBoe Bpemst Maccax Jydllle MPOBOAUTH, UCIIOJIb3YSI COOTBETCTBYIOIIUE
MPEAMETHI - KHCTOUYKY, PE3UHOBBIN EXUK, TOPOJIOHOBYIO TYOKY, UTPYILIEYHYIO
MAaIlIUHKY, KyCOUKH BaThI,

OyMaKHbIC JIMCTOYKH, a TAKIKE MATKHE UTPYIIKA B COOTBETCTBUU C TEKCTOM TECEHOK.
Maccax urpyuikamu 3a0aBisieT MaJIbIIed U He TpeOyeT TaKoi BHICOKOM CTETIEHH
JIOBEPHS, KaK MacCaX pyKaMmH.

9.B3pocnbiM ¢ JIMHHBIMYA HOTTSIMH TPY TIPOBEICHUN Macca)ka Halo ObITh OUYCHb
OCTOPOKHBIMH U UCIIOJIB30BATh, €CIIM BO3MOXHO, COOTBETCTBYIOLIUE TEKCTY MECEHOK
UTPYLIKH U IPEIMETHI.

1. <JIAJTOHIKA»

TBos nagoiika — 3To Npy/,
[To HE#t KOpaONIHUKH TUTHIBYT.
TBOs MaoIIKa, KaK JIyXKOK,
A cBepXy IajaeT CHEXKOK.
TBos nagoika, Kak TeTpaib,
B Terpanu MOXHO pucoBaTh



TBos nagoiika, Kak OKHO,

Ero nomeITh nopa 1aBHo.

TBos nagoiIka, Kak T0pOXKKa,

A IO TOPOKKE XOIAT KOLIKH.

1 —MeneHHO BOAWTH COTHYTHIM YKa3aTeIbHBIM HaIbIEM 10 JIaI0IIKE;
2 - IOTparuBaThCsl KOHYUKAMU TAJIBIIEB JI0 JIAIOIIKH;

3 - yKa3aTeabHbIM MaJIblIeM «HAPUCOBATHY COJIHBIIIKO;

4 - moTepeTh JaA0IIKY MajbIIaMH, C)KaThIMH B KYJIaK;

5 - 0OCTOPOXKHO MepecTynaTh NajlbllaMi 00EHX PYK.

2. «1Yb»

Jsiten Ha 1y0y CUANT U CTYYUT, CTYYHUT, CTYUUT,

Nmet noa Kopoi )Ky4YKOB U ChEA0OHBIX YEPBSIUKOB.

Hy a ecnu rpsiHET TpoM, U MONBETCS 10K Ab IOTOM,

Jlaren cupsiuercs B Ay1uio, B HEM U CyXO0 U TEIUIO.

1 - NONOXUTh JAJI0HB HA COIUHKY ¥ MOCTYKUBATh YKa3aTeIbHBIM MaJIbIlEM

2 - clerKa MomnumnaTh;

3 - Ha CJIOBO «T'POM» XJIOMHYTH 1O CITMHKE, a 3aTeM Mmo0apabaHUTh NalbIlaMH;
4 - MOMBITAThCA CYHYTh PYKY 3a IIIMBOPOT;

3.« 10K Ab»

[TocMoTpuTE, TOXKIH TTOJIHII, BOPOOBHUINIKY HAMOYIIL (2 pa3a)
OH neTut K cebe TOMOH, BECh 10 HUTOUKH CHIPOiL. (2 paza)
[TocmoTpuTe, MOXK b MO, JISITYIIIOHKA HAMOYHIL.(2 pa3a)
[IpeIraeT k cebe JOMOM, BECh 10 HUTOYKH CBHIPOH. (2 pa3a)
[TocMoTpuTe, TOKIH OJIHII, KEepeOEHKA HAaMOUUJI.(2 pa3a)
CkaueT oH K cebe JOMOM, BECh O HUTOUYKH ChIpOil. (2 pa3a)

[TocmoTtpuTe, 10k Ab MONWI U YTEHKA HAMO4nI.(2 pa3a)
OH uzaér kK cede JOMOM, BECh O HUTOUKH ChIpOH. (2 paza)

[TocmoTtpuTe, 10KAb MO, MEABEKOHKA HAMOUNJI.(2 pa3a)
Muiiika TomaeT 10MOH, BECh 10 HUTOYKHU ChIPOM. (2 paza)

1 - noctykuBaTh NanblaMU MO MJIeYaM U CIHHE;

2 - OBICTPO MOXJIONBIBATh KOHYMKAMU TAJBIIEB;

3 - nérkue NUIenKky Ha 3apuMOBaHHbIE CJIOBA, MOCIIE IIJIENKA — JaI0Hb MPUKATa;
4 - TOTIEPEMEHHO TIOCTYKHBATh pyKaMH (KOCTOUYKAMU COTHYTHIX MaJIbIIEB);

S - «uaTH» NAJ0IIKAMHU 00€UX PYK;

6 — xJI0naTh MONEPEMEHHO JIaI0IIKaMHU, CII0KEHHBIMU «KOBIIUKAMU).

4. MAYUK»
Kpyrisiii Msiauk 6€3 3aMHKHA CKadeT, CKaueT M0 TPOITMHKE
YacTo, 9acTo, HU3KO, HU3KO OT PyKH K 3eMJIe TaK OJIM3KO.



CKOK M CKOK U CKOK U CKOK, HE CKauH 0JI TOTOJIOK,
CKOK M CKOK U CTYK M CTyK, HE YUJIEIIb OT HAIIUX PYK.

1 - nerko u PUTMHUYHO ITOXJIOIIBIBATH BAOJIb IO CITMHKC.

5. «MAJIS P

Mautsip 3a00pbI Kpacur, He JTIOOUT OT/bIXATh,

MBpbI TOKe B3SUTU KUCTH U OyJIeM MOMOTaTh!

MeTmnoii Hall TBOPHUK MalIeT, HE JIIOOUT OTABIXATb,
MeTtny 6epém, pedsta, u Oyaem nomorars!

[TopTHO¥ BCE MIBLET UTOJIKOM, HE TIOOUT OTIABIXATh,
Cxopeil BO3bMEM UTOJIKU U OyJIeM IoMOraTh!

Bot noBap cyn memaer, He JTIOOUT OTAbIXaTh,

MBI TOKE B35UTH JIOKKH M OyJIeM CYIT MeIIaTh!
BoT mmoTHUK MHIIAT TOCKH, HE TIFOOUT OTIBIXATh,
[Tuny Gepém, pedsiTa, u Oy1eM MOMOraTh!

Kocapp Kocoro KocHT, HE JTFOOUT OTABIXATh,

MpI TOXE B3sJTM KOCBI U OyJ1eM ITOMOTaTh!

A TIMaHUCT UTpaeT, He JIIOOUT OTIbIXATh

W MBI Ha THAHWHO PEITWIIN TIOUTPATh!

1 - puTMHYHO BOJUTH pacciiabIeHHBIMU MAbIIAMU TIO CITUHE BBEPX - BHU3

2 - Ha CJIOBA: «METJION», «WIIOOUTY, KMETIY», «OyJAeM» - CHUHKY CBEPXY BHU3
«METEMY,

KaK METJION, JIAJJOHBIO U MAJIbIIaMU

3 - HOKMMaEM yKa3aTeIbHBIM MaTbIIEM — «KOJIEM

4 - XpyTOBBIC IBIYKEHHUS 110 CTIHE

5 - pacTupanue pedpoM JAJOHU — CITHITUM

6 - CKONB3AIIUE NBIKEHUS peOPOM JTAZIOHU — «KOCHM)»

7 - MaTpIIaM¥ MIOCTYKHBACM PUTM MEJIOTUU

6. « TAJIBYUKN»

(1) Hamr Mmaccax ceifyac HauHEM,
Kax e manpunk pazoTpém:
DTOT - BCEX KPaCHUBEH,

OTOT - BCEX JICHUBEM,

DTOT NaJbUMK - BCEX JUTUHHEH,
OTOT NAJIBYUK — BCEX YMHEM,

(2) Bmecte — 310 1AThH Apy3ei
(3) ITanbus! pacTaHyTh X0UY,
Kaxxnplii manpyvK NoKpyyy,
DTOT - BCEX KPaCHUBEH,

DTOT - BCEX JIEHUBEH U T. 1.

(4) Kaxxplii najgb4uK Mbl BO3bMEM
N coxxMEM, COKMEM, COKMEM.



DTOT - BCEX KPaCUBEW, U T. 1.

(5) Kaxxaplii mambuuK MbI BO3BMEM,
Ha noayuieuky HaxMEM

OTOT - BCEX KpacuBei, U T. 1.

1 — pactuparh Kaxablil najiel, HaYMHAs C MU3MHLA, OT OCHOBaHMS NaJIblIa K KOHUYUKY
2 — MOTJAAUTh CPa3y BCe MATbYUKU

3 - B3sIB MaJiell 32 KOHYUK U MPHUIIOAHSIB, OCTOPOKHO BpaliaTh

4 - cxxuMaeM NoOYEePETHO NAIBUYMKHU B CBOEM KyJIauKe

5 — HAXXMMaeM KOHUYMKOM yKa3aTeJIbHOIO Majblia Ha KOHYMK MaJiblia Majbllla y
HOI'TSI.

7. «<KAITYCTKA»
(1) MBI KammyCTKy YUCTHM, YUCTHM, MBI KaITyCTKY YUCTUM, YUCTUM

Mg Bcex mpocuM He 3eBaTh M1 HEMHOXKKO TTOMOTaTh.

(2) MbI kammycTKy pyOum, pyOuM, Mbl KalmyCTKy pyOum, pyounm,
MBI Bcex pocuM He 3€BaTh U HEMHOYKKO ITOMOTaTh.

(3) MbI KammyCTKy JaBUM, JaBUM, Mbl KallyCTKY JaBUM, JaBUM
Mg Bcex mpocuM He 3eBaTh M1 HEMHOXKKO TTOMOTaTh.

(4) MbI KammyCTKy COJIUM, COJIUM, MbI KaIlyCTKYy COJIMM, COJIMM,
MBI Bcex MpocuM HE 3€BaTh M1 HEMHOKKO ITOMOTaTh.

1 - né€rkue cKOIB3AIINE TBUKCHUS BCEX MAJBIEB, KaK Obl pBAaTh TPABY;
2 — TIoTIepEMEHHOE MOCTyKHUBaHUE péOpaMu 00euX JaJoHeH ;

3 - HA)XMMaeM OCTOPOXKHO JIAIOHBIO ¢ HEOOJBIIINM BpaIICHUEM;

4 - JIeTKO MOCTYKHBAeM KOHYMKAMU PACCIIa0JICHHBIX MAIbIIEB;

8. «JIUCTOYKN»
JI0o’KTMK TpaBKYy MOJIUBAET,
Betep nepeBo kavaet
JIuCTUKY BUCAT, BUCAT

N THXOHBKO BHU3 JIETSIT.
Jletn B caivK BBIOETAlOT
N nuctouku cobuparot

Nx x cebe nomoit HecyT

N B kKOpoOOUKY KIIaIyT.

1 - erxko mocTykuBaeM Mo CIIMHKE KOHYMKaMH pacciablIeHHBIX MajbIIEB;

2 - TIOJIOXKUB PYKH Ha IJICUH, CIIETKa paCKauuBaeM;

3 - THXOHBKO JOTPOHYTHCA KOHYMKAMH TMAbIIaMU J0 TIJIeY;

4 - MeJUICHHO TIOTJIANTh KOHYUKAMU TAJIbIIEB BIOJb TTO3BOHOYHHUKA,

S - mpobexaTh yKa3aTeJIbHBIMU U CPEIHUMH MajblaMU 00€UX PYK MO CIUHKE;
6 - JIETOHBKO ITOIIMIATE;

7 - IpONTH yKa3aTeIbHBIMHU U CPETHUMU NaJIblIaMU 00€UX PYK IO CIIUHKE;

8 — MoJIOKUTh OyMaXKHBIE JIMCTOYKH WJIM KOHIIBI MAJIbIICB HA JAIOIIKY MaJIbIIIIa
U 3aKPBITh €r0 NaJIbYMKHU B KYyJIa4OK.



9. «OKHA»
BOT MBI TpsAIOYKH OEpEM U OKOIIIKH MBITh HUJIEM.
DTO0 KpyTrioe OKHO MBITh MTOpPa JTaBHBIM-/IaBHO.

1 - mpoiitTu yka3aTelbHBIMH U CPETHUMHU MajbllaMi 00€UX PYK MO CIMHKE;
2 - IOTEPEeTh CBOEH JIaIOMIKOH JIAJIOMIKY MaJibllia (py4Ky/yIIKO).

10. « EXKUK»

(1) Katutcs komounit EXUK,
Het Hu T0710BBI HU HOXKEK,
MHe 1o criuHKe BBepX O€KHT
W OBIXTUT, IBIXTUT, MBIXTHUT.

beraer tyna-crona,

MHe mekoTHo, 11a, 1a, aa!
Vxoau, Komouui €x,

B TéMmHBIN 51€C, TIE THI KUBEIIH!

1 - xaTaTh CHGI_II/Ia.HBHBIf/i pCSI/IHOBBIﬁ «EKHUK» I Maccaka Win OCTOPOKHO
IOCTYKHMBATbh HOI'OTKAMH.

11. <HA CAHOYKAX»

[Toamenu meTnuien, cran ABOP YUIIE
[TockpeOmu omaTKoM, CTan IBOp IIaAKUH.
CHer coOpayii B Ky4dy, CAeIaId Kpy4y,

W Ha Kpy4yy CaHKH MOKATUJIN CaMHU.
[ToGexxanmu 1eT CKOpo, CKOPO
[Iputammim caHOYKHM Ha TOpY.

Cpexanu ¢ Kpy4H, BbEXaJId B Ky4y,

A Ha TOpKY CaHU MOTAIIWIN CAMH.
[Tonmenu MeTnuIen, cTan ABOP YHIIIE.

1 - cBepXy BHU3 MO CITUHKE «METEM» JIQJIOHBIO U TAJIBIIAMU;

2 - «TocKpecT» pedbpoM Jai0Hu;

3 - OJJHUM JBMKCHHEM 10 CITUHE CHU3Y BBEPX «OTOJIBHTACM CHET»

U Ha CJIOBa «CIIENaly Kpy4y» - 2 XJIONKa MO CIIUHKE MO/ MY3bIKY;

4 — npoBecTu pEOpaMu JTaIoHEN IO CIIMHKE BBEPX;

5 - mpoiiTH yKa3aTeNbHBIMHU M CPSTHUMU TAJIbIIAMU 00CHX PYK IO CIIMHKE CHU3Y
BBEPX;

6 - npoBecTu pEObpamMu J1aIoHEN IO CIIMHKE CHU3Y BBEPX;

7 - mpoBecTH pEOpaMH Jal0HEH 1Mo CIIUHKE CBEPXY BHU3;

8 - mpoiiTu yKka3zaTelbHBIMHU U CPEIHUMU HaJblIaMU 00€UX PYK MO CIIMHKE CHU3Y
BBEPX;



12. <MOCTHK»

Hap peukont — y3kuii MOCTHK, IpyTOro HET IyTH,

Pemmnu Haim 3Bepu 10 MOCTUKY [TPOUTH.

Chayana KoIlIKa JOBKO MO MOCTHUKY MPOIILIA,

3a Hel 3Mesl TAXOHBKO Ha I1y3€ IpOoIoJi3ia.

3a Hell 3Mesl TAXOHBKO Ha I1y3€ IPOoIoJi3ia.

[leryx, KaKk Ha mapaje, 3a HEl MapUIMpoOBaJl. ..

[ToToM poraTslii KO3JIMK /iBa pa3a MpOoCKakall, Ba pa3a NpOoCKaKall.
[Tocnennen, KpsAKHYB, yTKa Bpa3BaJIOUKy MPOIILIA,

[ToroMm mpumuia crapyuika, 1OMOM BCEX yBeJa, JOMOM BCEX YBENa.

1 — nornaguTh COMHKY CHU3Y BBEPX;

2 - mepecTynaTh yKa3aTeJIbHbIMHU U CPEAHUMH MabllaMi 00€UX PYK MO CIIUHKE CHU3Y
BBEPX;

3 — BOJIHHCTOE JIBIKEHHE JIaJIOHH ITOCTABJICHHOM Ha peOpo MO CIIMHKE CHU3Y BBEPX;
4 - mepecTymnarh Mo My3bIKY, ONUPAsCh HA KOHYUKHU NaJIbIICB;

5 — mpocTyuaTh KyJaukaMu Ha Kbl CJIOT MO CIIMHKE CHU3Y BBEPX, OOpaTHO U
OIISITh BBEPX;

6 - «uaTU» NagoUIKaMu 00euX PYK;

7 — «UATHY YKa3aTEIbHBIM U CPEIHUM TAJIbIEM, B KOHIIE TIECHU — MOIIEKOTATh.

13. «JIEH»

JIéH 3eneHoM npu rope, Npu KPyTOM.

Yk g cesna, cesia JIEH,

Yk g cesina, cesia JIEH,

VK 51, cesl, MpUroBapuBaa,

Camnoramu npukojgaunBaIa.

1 - rerko MocTykKnBaeM KOHYMKAMU PACCIA0JICHHBIX MAIBIIEB 1O TOJIOBE MAJIBIIIA;
2 — MOTJIa)KUBAEM TOJIOBY;

3 - TyeM Ha TOJIOBKY, IIEHKY, a €CIH MOEM IO/ KMHUHYCOBKY», TO 3aMEHSIEM CIIOBO
«CyuIumia

Ha CJIOBO «Tpernana» U KOHYMKaMU MajblEB CIerKa TPEIIeM BOJIOCHI;

4 — «MHEMY BOJIOCUKHU;

5 — demeM BOJIOCH KOHUUKAMU TAJIBIICB;

6 — «psiIEM» BOJOCUKH;

14. «(JETO»

JleToMm COJIHBIIIKA JIyYH CTAIA OYEHb FOPSYUH.

[a, na Bce nyuu, 11a, 1a ropsiyu,

Jlaxxe crapsiii BopoOel Hadall IpbIraTh Beceme
Uwug, yuB, BopoOeii, 4YiB, YMB, BeCeleH.
JIArymoHok IJIMHHOHOT MO JIOPOKKE CKOK J1a CKOK,
KBa, kBa, IJTMHHOHOT, KBa, KBa, CKOK Ja CKOK.



[Ipuneren u ces Ha CyK TOJICTBIN U yCaThI )KYK
Ky, Ky, Ky, Ky, Ky!

ToncTeii KykK, Ky — XKy, CEJI Ha CyK.

Berepok mrymur B BeTBsIX Ha Oepézax u ny0ax,
Y, yd, na 6epézax, yd, yd, Ha n1ydax.

1 - N0N0XUTh NaJJOHU HA TUIEYMKU MaJIbIIIA;

2 - yKa3aTeJIbHbIM U CPEIHUMU NAJIbIIAMHU MPHITATh MO0 CIHHKE MOJI MY3bIKY;

3 - nérkue NUIenKy Ha 3apu(MOBAHHBIE CIIOBA, MOCIIE IIIJIETNKa — JaI0Hb MPUKATa;

4 - TOBOJIUTH yKa3aTeJbHbIM NAJIBLIEM B BO3AYXE U IOTPOHYTHCS 10 PYUYKU MajbllIa;
S — IyTh Ha MIEUKY U PYKH MaJbIIIIa.

15. «XOJUT EXKUK»

Xoaut €xUK 06e3 JOPOXKEK 10 JIeCy, T10 JIeCY
M xoaroukaMu CBOMMH KOJIETCSI, KOJICTCS.
A 51 €XUKYy-€XKy Ty TPOIMHKY MOKaXYy,

['ne kaTtaroT MBIIIKA MaJIE€HbKUE IIUIITKH.

1 — THXOHBKO OXOJUTHh HOTOTKAMH I10 CITUHKE;
2 - IPOBECTH MOAYIICUYKOM YKa3aTSIBHOIO Majblla K 00UKY;
3 — HEMHOT0 MOIIEKOTaTh peOEHKA;

16. «JIOXKIUK, JTEM!»

JIOK UK, TOXKIWK, JICH, JIeH, JIeH, Ha MECHS U Ha JIIOACH,
Ha mrozeii o noke, Ha MEHs 110 KpOLIKeE,

Jloxiuk nelt mocuiibHEl, OyJIeT TpaBKa 3€JIeHei.

JIOK UK, TOXKOUK, JICH, JeH, JIei, Ha MEHS U Ha JIIOACH,
A Ham oropoj; moJMBai BECh TO/I.

1 - mocTykHBaTh yKazaTeabHBIM MaJIbLIEM 1O TUIEYUKaM U CIIMHKE
2 - TUXOHBKO 0apabaHUTh BCEMU MaJIbIIAMU 110 TUIEYMKAM U CIIMHKE
3 — cenaTh MOMBITKY To0apabaHuTh MO OOKaM, Te MEKOTHO

17. «Mbl HWJINM»

MBbI TWIAM, TTHJIMM JIOCKM IS HOBOTO CTOJIA,
CranbHbIe 3yObl OCTPBI, JIETKO UAET MUJIA.
J3unna, n3uHaa, 13uUHa, J3UH/A,

J3uHpa, q3uHaa, A3UHAa, I3WHIA, 134,

CKOJIB3UT, CKOJIB3UT MOCITYIIHO PyOaHOK BJIOJIb IOCKU
N craner oHa rimaakou, NPUATHOU [ PYKH.
Bikux-Tak, BKUX — TaK, BKUX-TAK, BXKUX — TaK.
Bkux-Tak, BXKHUX — TaK, BKUX-TAK, BXKUX — TAK, BKHX.

A Hy-Ka Becesee yJapuM MOJIOTKOM,



[Tokpemnye, mocuIbHEE MBI TBO3JIUKH 3a0bEM.
Tyk, TyK, TyK, TYK, TYK, TYK, TYK, TYK,
Tyk, TyK, TYK, TyK, TYK, TYK, TYK, TyK.

1 - peGpoM na10HU TTOJT MY3BIKY BOJAUTH MOMEPEK CIUHKU, KaK MUJION
2 - BBEpX M0 CIIMHKE BECTH peOpOM JaIoHH, 0OPATHO BHU3 — JIETKO TJIasl
3 — JIerKO ¥ pUTMUYHO MOCTYKUBATh KYJAUKOM.

18. «JIOLHAIKA»

Bot 6exur nomajaka, ciaenaHa u3 BaTKH,

Omna Kalmku He €CT, MOJIOYKa HE IBET,

TonbKO CKaydeT B3a1-BIEPEN, B3aI-BIIEPEN, B3ad-BIEPE.

1 — Bcemu nanbamMu OJHOM PYKHU OBICTPO MOCTYKUBATH — «OEKATh MO MY3BIKY
0 CTIMHKE U M0 py4YKaMm peOE&HKa.

19. «xbAPABAH»

[To Tebe cTyuats 5 cTaHy, KaKk cTy4aT o Oapadany,

M 1o cniMHKe NOCTy4y CTOJBKO, CKOJIBKO 3aX04y

51 ckauy, ckady rajaomnom, s CTy4y, CTy4y C IPUILIENIOM,
bapabanto TyT 1 TaM 10 yTpam U Beuepam.

Tyk, TyK, TYKH, TYKH, CTYK, CTYK, CTYKH, CTyKH.

Kot He moOut 6apabaH, 3aje3acT MO1 TUBaH.

(A no pyuke, 1 0 HOXKKE, U 1O MATKaM )

1 — moxJIomBIBaTh CIUHKY (PYUYKY/HOKKY/TISITKHA) OJTHOU PYKOMH;

2 — TIOXJIOTIBIBATH ABYMS pYKaMH;

3 — clenarth MOIMYTKY MepecTymnas majbllaMu OJJHOU PYKH 3a0paThes 3a MIMBOPOT WIIH
3a Ma3yxy Mallbllla;

20. <MPUXOJIUTE, MBI !»
[Ipuxonure, MbIIH, U HE OOUTECH KOIIKH,
Bot a4 Bac mioraaka Ha MOSH JTaJoIIKe.
Bot Bam kapycenu — MOKHO MOKPYKUThCH,
Brl nepxutech kpemue, 4ToObl He CBAIUTHCS.

Bort BucsAT kauenn, MOXKHO TOKa4aThCs,
Bbl He ynanére, Heuero 0osThesl.

A emé ecTh ropka, JijIsl MbIlel OecIIaTHO,
[TokaTaiiTeCh MBIIIIKH, 3TO TaK MPUATHO!

EcTpb s Bac mecouek, MOKHO ITOKOITaThCS,
MoO>KHO Ha IECOYKE MBIIIKAM ITOBAJISITHCS.
A nomoit noiaére, 1 BaM Ha NPOIIAHbE
[ToMairy pyKor: MBIIIKH, 1O CBUJAHbS!



1 - maxaTp pyuKkol MajbIlIa;

2 - «pUCOBAThY yKa3aTeIbHBIM HaJIbLIEM KPYXKOUEK Ha JIAJOLIKE MaJIbIIIa;
3 - crubath K JaJ0IIKe U Pa3rudaTh MaabYuKy;

4 - TaguTh PYYKy Malbllia OT JaJI0HU K CTHOY JIOKTS;

5 - momeKoTaTh JIAJOUIKY;

6 - MaxaTh pyYKOW MalblIlIa.

21. NEPBILIKO

CmMoTpute, CMOTPUTE, UTO 5 IpUHEca!
Cmortpure, Kakoe Iepo s Hallia

OHO 10 JTaIOIIKE TUXOHBKO MOJ3ET
CHauana 1o kpyry, a ocie BOepe.

ITo pydke OHO [10 TIe4Ya JOMOI3AET,

N uieiiky OHO O4E€Hb HEXKHO JIACKAET.
Kyna nosieTut - uHTEepeCHBIM BOIPOC.
[Tepo npuiieTesio Ha MajJeHbKUI HOC!

[ToToM 3TH YIIKK TIEPO TJIAJAUTH XOYET,

OJHO U Ipyro€ HEMHOXKKO IIEKOYET

Ho népriiiky Haso Tenepb OTABIXATh,

OHoO yJieTaeT B KapMaH IOJIeXKaTh.

1 - B cOOTBETCTBUHU C TEKCTOM MECEHKU TPOTaTh MaJbIIIa BRIPE3aHHBIM U3 Oymaru
pacKkpamieHHbIM NEPHIITKOM

22. «BEJIOCHUIIEI»

A s ca1ly ¥ TIoely TIoJ] OKOIIEYKO K COCENY:

XBaTUT cHaTh, BCTaBaii, COCE/I, 10CTaBail BEJIOCHUIIC,.
MpsI mpokaTuMcs K capasiM, ToyOelt epermyraem,
Ot capaeB MoBOpOT, OyAYT TOHKU JI0 BOPOT.

MBp1 moeziem BI0JIH 3a00pa 70 yTiia 10 cBeTodopa.
Hy-ka OpicTpoO Aaii OTBET: ThI OEACUIb WM HET?

1 - 0OBOUTH yKA3aTEIbHBIM MAJIBIIEM «KOHTYP» JISKAIIIETO Ha YKUBOTE UJIH CTOSIIIIETO
MaJlbIIa;
2 — IPOXJIONaTh IO CIIMHKE PUTM CJIOB «ThI TTOEACIIb UITH HETY.

Kenaem Bamkpenkoro 310poBbs!
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